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Ознайомлення з результатом тесту на антитіла до ВІЛ

.........................................................................	 ..................................................................
ім’я та прізвище поінформованої особи		  ідентифікаційний номер

Я ПІДТВЕРДЖУЮ, ЩО:

1) Сьогодні мені повідомили про позитивний результат мого тесту на антитіла до ВІЛ, 
взяття проби (дата) .......................
2) Мене поінформували про необхідність негайного звернення до спеціалізованої клініки, 
де мені буде надано додаткову інформацію, пов’язану з виявленням ВІЛ-інфекції.
3) Мене поінформували, що я можу бути джерелом інфекції для інших людей.  
Вірус передається:

●● через кров
●● через статевий акт
●● від матері до дитини під час вагітності, пологів та грудного вигодовування

Цією пам’яткою ми інформуємо Вас, що:

●● ви не маєте права бути донором крові, сперми, грудного молока, органів та тканин
●● ви не повинні користуватися з ким-небудь спільними голками для ін’єкцій, 

шприцами, розчинами препаратів або іншими засобами, що використовуються для 
підготовки та внутрішньовенного введення препаратів

●● ви не повинні передавати кому-небудь предмети, забруднені кров’ю, наприклад, ін-
струменти для татуювання або пірсингу, манікюру, педикюру, гоління та чищення зубів

●● у разі забруднення предметів вашою кров’ю (наприклад, при травмі, носовій кро 
вотечі або менструації) необхідно забезпечити їх безпечну утилізацію, кип’ятіння або 
знезараження

●● ви повинні дотримуватися принципів безпечного сексу, які знижують ризик пощи-
рення хвороб, які передаються статевим шляхом

●● ви повинні інформувати лікаря про свій статус носія інфекції перед обстеженням або 
лікувальною процедурою, а також при госпіталізації

Я проінструктований(а) про основні принципи та правила поведінки, пов’язані з виявленням 
ВІЛ-інфекції та запобігання її подальшому поширенню, і мені зрозуміла ця пам’ятка.

Якщо ви своєю поведінкою навмисно або з необережності спровокуєте поширення 
інфекційного захворювання або збільшите ризик його поширення, ви наражаєтеся 
на загрозу кримінального переслідування відповідно до закону № 40/2009 Зб. зак., 
Кримінального кодексу (§ 152 «Поширення інфекційних хвороб людини», § 153 
«Поширення інфекційних хвороб людини з необережності»).

Ім’я та прізвище: …………………………..		  Підпис: …………………..

Дата: ...................

Проінструктував/ла  ……………………… 		  Підпис: …………………..

Дата: ...................

Можлива причина відмови від підпису:



Інформація для особи, інфікованої вірусом імунодефіциту людини (ВІЛ)

У вас виявили вірус, який може спричинити серйозне порушення імунної системи під 
назвою СНІД. Людина, інфікована ВІЛ, може бути джерелом зараження інших людей. 
Вірус передається:

●● через кров
●● через статевий акт
●● від матері до дитини під час вагітності, пологів та грудного вигодовування

Цією пам’яткою ми інформуємо Вас, що:

●● ви не маєте права бути донором крові, сперми, грудного молока, органів та тканин
●● ви не повинні користуватися з ким-небудь спільними голками для ін’єкцій, 

шприцами, розчинами препаратів або іншими засобами, що використовуються для 
підготовки та внутрішньовенного введення препаратів

●● ви не повинні передавати кому-небудь предмети, забруднені кров’ю, наприклад, ін-
струменти для татуювання або пірсингу, манікюру, педикюру, гоління та чищення зубів

●● у разі забруднення предметів вашою кров’ю (наприклад, при пораненні, носовій 
кровотечі або менструації) необхідно забезпечити їх безпечну утилізацію, кип’ятіння 
або знезараження

●● ви повинні дотримуватися принципів безпечного сексу, які знижують ризик поши-
рення хвороб, які передаються статевим шляхом , зокрема:

○○ використовуйте презерватив для вагінального та ректального статевого акту
○○ використовуйте презерватив навіть при оральному сексі, оскільки для зара-

ження збудники ІПСШ так само небезпечні, як і при анальному або вагіналь-
ному сексі

○○ використовуйте лубриканти (не на масляній, а на водній або силіконовій основі)
○○ уникайте еякуляції сперми в рот при оральному сексі
○○ захищайте себе і свого партнера від контакту з яснами, що кровоточать, мають 

виразки або тріщини в роті, на статевих органах або в анусі
○○ уникайте таких сексуальних дій, які можуть призвести до травмування шкіри 

та слизових оболонок з появою крові
○○ не вступайте в статевий контакт під впливом алкоголю та наркотиків
○○ старайтеся побудувати постійні партнерські відносини і не змінювати сексу-

альних партнерів

Регулярне використання противірусних препаратів та досягнення стану, при якому вірус 
не виявляється у крові, призводить до значного зниження інфікування. Незахищений 
статевий акт (без презерватива) може використовуватися ВІЛ-інфікованим(ою) тільки 
за умови, що він(вона) отримує ефективне противірусне лікування щонайменше шість 
місяців з актуальним повторним (не менше 2 разів протягом останніх 6–12 місяців) 
документальним підтвердженням невиявлення вірусу в крові при диспансерному 
обстеженні лікарем ВІЛ-центру. Якщо ви наважитеся на це, то робити це слід 
у моногамних відносинах і з відома партнера. Дотримання вищезазначених принципів 
безпечного сексу (включаючи регулярне використання презервативів) також корисно 
всім ВІЛ-позитивним особам та їх партнерам. Це знижує ризик передачі ВІЛ або інших 
захворювань, що передаються статевим шляхом, іншій людині та ризик зараження себе 
(наприклад, вірусом ВІЛ, стійким до ліків, або вірусом гепатиту). 

Якщо ви своєю поведінкою навмисно або з необережності спровокуєте поширення 
інфекційного захворювання або збільшите ризик його поширення, ви наражаєтеся 
на загрозу кримінального переслідування відповідно до закону № 40/2009 Зб. зак., 
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Кримінального кодексу (§ 152 «Поширення інфекційних хвороб людини», § 153 
«Поширення інфекційних хвороб людини з необережності»).

Вам слід запропонувати своєму сексуальному партнеру — партнерці — партнерам 
пройти обстеження на наявність вірусу ВІЛ. Це запобігатиме подальшому поширенню 
інфекції та дозволить інфікованим людям вчасно розпочати лікування. Якщо ви не хочете 
повідомляти про свій ВІЛ-позитивний статус свого статевого партнера, повідомте про 
це лікареві ВІЛ-центру, або епідеміологу крайової санепідстанції, а ми самі зв’яжемося 
з вашим партнером, не повідомляючи при цьому жодної інформації про вас як джерело 
цієї інформації.

Передача вірусу ВІЛ не відбувається при звичайних контактах вдома, на роботі або 
у шкільному колективі. Ви можете спільно користуватися кухнею, ванною, туалетом, 
приміщеннями громадського харчування та проживання, басейном тощо. Сама інфекція 
ВІЛ не є підставою для будь-яких обмежень у трудовому процесі — ви можете працювати 
за будь-якою спеціальністю, якщо цьому не перешкоджають інші проблеми зі здоров’ям 
або заходи, передбачені органом охорони здоров’я.

Ви маєте право на отримання необхідної медичної допомоги у всіх галузях медицини, 
включаючи стоматологію в звичайних умовах та в повному обсязі. Медичні працівники 
зобов’язані дотримуватися встановленої законом конфіденційності про стан вашого 
здоров’я. Інформація про ВІЛ-позитивний статус не повідомляється роботодавцю, 
навчальному закладу чи персоналу соціальних та побутових служб за місцем проживання.

§ 53 Закону № 258/2000 Зб. зак. «Про охорону громадського здоров’я» у чинній редакції 
передбачає:
(1) Особи, інфіковані вірусом імунодефіциту людини, якщо вони або їх законні представ-
ники були проінформовані про це лікарем, повинні:

a) проходити лікування, перебувати під медичним наглядом, проходити необхідні 
лабораторні дослідження та інші протиепідемічні заходи; обов’язок пройти лікування 
не поширюється на фізичну особу, інфіковану вірусом імунодефіциту людини, у стані 
тяжкого захворювання,
b) дотримуватися вказівок лікаря щодо захисту інших фізичних осіб від зараження 
інфекційним захворюванням, носієм якого він є,
c) не вживати дій, за яких носій інфекційного захворювання може загрожувати 
здоров’ю інших фізичних осіб,
d) інформувати лікаря до початку обстеження чи лікування, а також під час 
прийому на стаціонарне лікування про свій статус носія інфекції; якщо у носія є розлад 
свідомості, він повинен зробити це негайно, як тільки дозволить стан його здоров’я,
e) повідомляти про свій статус носія інфекції надавачу медичних послуг загальної 
практики, який приймає рішення до укладення договору про надання послуги прожи-
вання у закладі соціального обслуговування відповідно до спеціального законодавства,
f) повідомляти реєстратору-надавачу медичних послуг загальної практики або загальної 
практики для дітей та підлітків персональні дані (ім’я, прізвище, дату народження, 
місце постійного та тимчасового проживання), дані про трудову зайнятість та про 
зміну цих даних.

Насамкінець ми хотіли б порекомендувати вам у ваших же інтересах проходити регулярні 
обстеження у ВІЛ-центрі (як правило, відвідувати лікаря раз на 3 місяці і здавати кров 
на аналіз раз на півроку), а також регулярно приймати рекомендовані препарати. 
Наукова медицина поки що не може повністю видалити вірус ВІЛ із організму. Однак 
рання діагностика, довгострокове використання противірусних препаратів та регулярні 
медичні огляди запобігають розвитку СНІДу і дозволять жити щасливим та повноцінним 
життям.
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Сьогодні мене поінформували про мою ВІЛ-інфекцію, про те, як вона може поширюватись 
і як перешкодити такому поширенню, а також надали додаткову інформацію, зазначену 
вище. Інформація мені зрозуміла, і я мав(мала) можливість задавати запитання.

Ім’я та прізвище: ………………………… 		 Підпис: …………………..

Дата: ...................

Проінструктував/ла :  …………………….		  Підпис: …………………..

Дата: ...................

Можлива причина відмови від підпису:

Перелік спеціалізованих установ для лікування ВІЛ-інфекції

1.	 Факультетська лікарня Буловка 
Клініка інфекційних, паразитарних та тропічних хвороб 1-го, 2-го та 3-го Медичного 
факультету Карлового університету, ВІЛ-центр, Budínova 67/2, Praha 8, 180 81 
Тел. +420 266 082 629, 266 082 772

2.	 АТ Лікарня м. Чеське Будєйовіце 
ВІЛ-центр, Boženy Němcové 585/54, České Budějovice, 370 01 
Тел. +420 387 874 656

3.	 Факультетська лікарня м. Пльзень 
Клініка інфекційних хвороб та медичного туризму, ВІЛ-центр,  
Dr. Edvarda Beneše 1128/13, Plzeň-Bory, 305 99 
Тел. +420 377 402 546

4.	 Філія Масарикової лікарні м. Усті над Лабем, АТ Krajská zdravotní 
Інфекційне відділення, ВІЛ-центр, Sociální péče 12A, Ústí nad Labem, 401 13 
Тел. +420 477 112 625

5.	 Факультетська лікарня м. Градець Кралове 
Клініка інфекційних хвороб, ВІЛ-центр, Sokolská 581, Hradec Králové, 500 05 
Тел. +420 495 832 329, 495 832 531

6.	 Факультетська лікарня м. Брно 
Клініка інфекційних хвороб, ВІЛ-центр, Jihlavská 20, Brno-Bohunice, 625 00 
Тел. +420 532 232 017, 532 232 269

7.	 Факультетська лікарня м. Острава 
Клініка інфекційної медицини, ВІЛ-центр,  
17. listopadu 1790/5, Ostrava Poruba, 708 52 
Тел. +420 597 374 272

8.	 Центральний військовий госпіталь (ЦВГ) — Військовий факультетський госпіталь 
м. Прага 
Клініка інфекційних хвороб 1-го Медфакультету Карлова Університету та ЦВГ,  
ВІЛ-центр ЦВГ, U Vojenské nemocnice 1200, Praha 6, 169 02 
Тел. +420 973 208 255

9.	 АТ Крайова лікарня м. Ліберець 
ВІЛ-центр Інфекційного відділення, Husova 10, Liberec, 460 63 
Тел. +420 485 312 297
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