Pe3synbTat Tecty Ha aHTUTINa A0 B/

(micue nporkmBaHHA NoiHpopmoBaHoi ocobun)
UMM NIATBEPAXKYIO, LLO:

1) (maTa) eeeeiieenns Y e MeHi NoBiAOMWUAN NPO MO3UTUBHUI pe3ynbTaT MOro TecTy Ha
aHTUTING o BIJI.

2) MeHi po3noBinn Npo HeobxigHICTb HeraHo BiABIAATU CNeLiani3oBaHUN KNIHIYHWI LEHTP, 4e
A OTpUMato fo4aTKoBY iHGopmaLito Npo BuABAEHHA BI/T-iHpeKLii.

3) MeHe nosigomunu, wo AK Hocito BIJT meHi He cnig 6paTh yyacTi B AiS/IbHOCTI, AKa MoXKe
3arpoXkyBaTi 340p0B’t0 HWKMX OCi6 Yepes3 Mili cTaTyC HOCiA, WO A He MOXY 6yTM AOHOPOM KpOBI,
TKaHUH ab0 opraHiB, WO A myLwy iHGOPMyBaTH NliKapA NPO Mili CTaTyC HoCiA nepes 06CTeXEHHAM YK
NiKYBaHHAM Ta B pasi HagXO4XKeHHA [0 CTauioHapHoro nikyBaHHA. Kpim Toro, meHi HeobxiaHo
NoBiZOMMUTIN CBOTO CTaTEBOro MapTHEPA NPO Mili NO3UTUBHUIN pe3ynbTaT TecTy Ha BIJI.

4) Al oTpumaBg(-n1a) yKasiBKM LWOAO OCHOBHWMX MPUHUMMNIB i cnocobiB noBeAiHKWM, MOB’A3aHMX
i3 BuaBneHHaAM BIJ1 Ta 3anobiraHHAM 110ro NogasnblLUOMY NMOLWMPEHHIO, YKa3iBKM MeHi 3p03ymii.

5) Migctasn ana 30608’a3aHHA Bl/1-no3uTnBHUX ocib BUNAIMBaOTL i3 3akoHy No 258/2000 36.
3aK., HeAOTPUMAHHSA LUX BUMOT PErytoeTbCA KPUMiHANbHUM KOZAEKCOM.

(mignnc noiHdopmoBaHoi 0cobu)

Jlikap, Wo nposis beciay

(morknumBa npuumHa BiAMOBM BiA, Nianucy)
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IHpopmauia gna ocobu, iHdikoBaHOi BI/l, i 6aTbKiB UM 3aKOHHMX oOniKyHiB Bl/l1-iHpikoBaHOI
HenoBHOJITHbOI 0cobu

YcTaHOBNEHO, WO BM € HOciem Bipycy imyHoaediuuTy ntoaumHu (BIJT). Le 3axBoptoBaHHA, WO
NiaaaeTbca NiKyBaHHIO, OAHAK MOKM WO MOBHICTIO He NiKyeTbcA. IHPiKoBaHa AtoaMHA moxke barato
POKiB He BigYyBaTU Byab-AKMX CMMNTOMIB XBOPO6K, TOBTO Byae MOBHICTIO 340POBOID, ase 3MOXKe
3apa3nTM CBOro NapTHepa nifg Yac CTaTeBOro akTy, nepeaaTt Bipyc iHWIN AOAMHI Yepe3 CBOIO KPOB,
AKLWO i1 KPOB NOTPANUTb Y BIAKPUTY paHy iHWOI AOANHM, Nig, Yac 34aBaHHA KpoBi abo, AKWO MOBa
MAae npo matip, BOHa MOXe 3apa3uTu CBOKO AMTUHY Mif Yac BariTHOCTI Y NOJOriB.

JNlikyBaHHSA, IKe BaM MpU3HavaTb, MOXKe CYTTEBO BIMJIMHYTU Ha nepebir iHdeKuUil Ta 3anobirtn pisHUMm
YCKNaZHEeHHAM. AKLLO BM NiKYETECA, TO € BUCOKA MMOBIPHICTb MPOXKUTU JOBre KUTTA 11 3HU3UTKU BaLly
iHpikoBaHicTb. 3 iHWOro 60Ky, BiAMOBA Bif, NiKyBaHHA MOXKe NPU3BECTU 40 CEPIMNO3HOro NocnabneHHs
iMyHITETY Balloro opraHiamy, Ake HasmsatoTb CHIZom, a TakoXK npu3BecTn 40 NiABULLEHHA BallOi
iHpiKOBAHOCTI.

Baww nikap nopaauTb Bam HafinHi gxepena iHdopmalii, Lo po3noBiAatoTb NPo KuTTa 3 BI/.
Takok, byab nacka, 3BepHiTb yBary Ha opMAnYHi 0608’ A3KK, AKI BU Ma€ETe siK Hocin BIJT:

3aKoH «[1po OXOpPOHY rpomanacbkoro 3a0pos’a» (3akoH Ne 258/2000 36. 3aK.) nepeabayac y § 53
0608B’A30K A1 Hociis BI/:

a) NPOXOAUTN JNliKYBaHHA, MeOUYHUIA Harnag, HeobxigHe nabopaTopHe OOCTEXKEHHs Ta iHLWi
npotuenigemiyHi 3axogu; 006OB’S30K NPOXOAUTM NiKYBAHHA He MOLWMPIOETbCA Ha o0coby, wWo
3apasunaca Bipycom imyHoaediuMTy NOAMHU B CTaHi BaXKKoi XBOPOOW (mMeauuHUI Harnag,
nepenbayae perynapHe BiaBiayBaHHA ogHoro 3 Bl/1-ueHTpiB Ha Baw BMGIp B Y3roasKeHWUM i3 nikapem
yac);

6) BMKOHYBaTW BKa3iBKM NiKapa A8 3aXWUCTy iHWMX ocib Big nepenadi iHpeKUiiMHOT xBOpobMY,
HOCIEM AKOI BOHU €;

Bu morKkeTe BNIMHYTU Ha pu3KK nepeaadi BIJ/1 Takum umHom:

® MPOXOAMUTU NIiIKYBaHHA i CYBOPO AOro AOTPUMYBATUCA, 3alMATUCA TaK 3BaHUM 6e3neyHum
CEKCOM: HeOobXigHO YHMKaTU eaKyaAuii B pPOT NapTHepa # 3aBXAU KOpUCTYBATUCA
npesepBaTMBOM Mif, 4Yac BariHa/JIbHOrO Ta aHa/NbHOrO cekcy. Mu peKomeHpyeEMO
BUKOPUCTOBYBATK Npe3epBaTUB, HaBiTb AKLLO Y BaC HeBM3HA4Ya/lbHa KOHLEHTPaALifa Bipycy
(robTo KinbKicTb Bipycy B KpoBi), wo6 3anobirtm moxausin nepepgadvi BeHepUYHOro
3aXBOPIOBaHHA, AKA MOXe HeraTMBHO MO3HAYMTUCA Ha Bawomy 340poB’T (y wii cutyauii
HeobXigHO KopucTyBaTUCA Npe3epBaTUBOM HaBITb Nifg Yac opanbHOro cekcy 6e3 earynauii).
Cnip, yHUKATH KOHTaKTY 3 KPOB’to MiA yac cekcy. MouinyHKN He CTaHOBAATb 3arpo3u, AKLL0
BOHU He CYNpPOBOAXKYIOTbCA KYCAaHHAM ab0 CMJIbHUM CMOKTaHHAM. Ba)xknuso nam’sataty,
WO npe3epBaTUBMU MOTPIGHO BUKOPUCTOBYBATM, HaBiTb AKLLO Ball MapTHep TaKoX BIJ1-
NO3UTUBHUIA, OCKINIbKM KOXKHA AopatkoBa nopuia  iHdekuii noripwye nepeb6ir
3aXBOPIOBAHHSA;

®  AKLWO BW BXMBAETE HAPKOTUKU uyepes LINpuUL, He MOXKHA KOPUCTYBAaTUCA OAHOIO FO/IKOIO,
WNPULOM Ta HAPKOTUYHOIO CYMILLLLIO 3 iHLIOIO NIIOAUHOIO.

B) He cnif, pobuTH TOTo, LLLO MOKEe 3arpoKyBaTh 340PO0B’ 0 iHWKX OCib Yepes Te, Lo BU € HOCIEM;

AIK Hociin BIJ1 BM He moxKeTe 6yTM AOHOPOM KpOBi, TKAHUH uM opraHiB. Mig yac 3BMYaAHOro
CNiNKYBaHHA 3 NI0AbMU HEeMae pPU3UKY nepegadi BI/l, a Tomy Ball CTaTyc He 3aBajKa€ 3aiimaTuca
6inbwictio Buaie gianbHocti abo npodeciit. MeBHi 06MmeXKeHHA HaKNaJaA€ 3aKOH, WO Peryaioe
cnyx6y B 36poiHMUX cunax.
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r) NnoBiAOMAATU NiKapsa nepen ob6CTEKeHHAM abo NiKyBaHHAM Ta MPUM HaAAXOAMKEHHI A0
CTaLioHapy Npo Te, WO BU € HOCIEM; AIKLLO HOCIM Ma€ po3fiaz CBifLOMOCTI, BiH MOBUHEH 3pobUTU Le
0/Apasy, AK TiNbKK LLe 403BOINTb CTaH MOro 340pOB’A;

a) NoBiZOMAATU NPO CBiA CTaTyC HOCIA B 3aKnagi OXOPOHW 340POB’A Ta 3arasibHOI MPaAKTUKK,
AKUWA CKNafa€e BUCHOBOK nepen YKAAZaHHAM [OOroBoOpy MpPO HAZAHHA MOCAYr i3 NPOXMBaHHA
B 3aK/1aJax colianbHOro 06¢cyroByBaHHA BiANOBIAHO A0 creLialbHOro HOPMaATUBHOTO LOKYMEHTA;

e) NnoBiAOMANATU B PEECTPATYPI 3aKNaly OXOPOHM 30POB’A Ta 3araNbHOI NPaKTUKKM abo B 3aKknagi
3ara/ibHOi NPaKTUKK ANa AiTei Ta NigniTkie cBoi ocobucTi AaHi (im’s, NpisBuLLe, AaTy HAPOAMKEHHS,
MicLe NOCTiIMHOro Ta TMMYaCOBOTO NPOXKMBAHHA), AaHi NPO 3aMHATICTb | 3MiHU B UMX AaHUX.

3BepHiTb yBary Ha Te, WO CAPUYMHEHHA abo MiABULLEHHA PU3MKY PO3MNOBCIOAMKEHHSA 3apasHoi gns
noaen xsopobu (BkAtoUHO 3 BIJT) yepes HeabanicTb MoXKe GaKTUUHO BBAXKaTUCA CKOEHHAM 3/104UHY
(§152, §153 ta 3akoH Ne 40/2009 36. 3aK. KpumiHanbHOro Koaekcy).

Y BAacHMX iHTepecax, Wwob He noripwuTtn ana cebe nepebir xBopobu Ta He 3apasuTK iHWIKX Nlo4eid,
cnia AOTPMMYBATUCA HaBeAEHUX HUXKYE NPUHLMUNIB.

o Y pasi 6ygb-akux npobnaem 3i 340poB’AM, HaBiTb AKLWO BOHM 34al0TbCA HE3HAUYHMMMU,
Hanpukaag, nepioanyHi npobsemu 3 AMXaHHAM, 0cob6AMBO TPWUBANMA Kallenb, BTpaTa Baru,
HabpAKAiCTb NiMmpaTUYHUX BY3/iB, ByAb-AKi BUCUNM TOLWO, HeraimHo 3sepTainteca ao daxisua 3 Bl /
CHIA.

o OckinbKkM 6yab-aika iHEKLUiA 3arpoXKye Bam HacnigKamu, CAig, YHMKATU TiICHOrO KOHTAKTy
3 I10A4bMU, AKI MatoTb iHOEKL,i1O.

o Cnig, poTpumyBaTMcAa NpaBua 0COBUCTOI ririEHW, MaTK BAACHY 3yOHY LWiTKYy, 6pUTBY, PYLUHMK
TOLLO, AKi HIKOMY He MOXHa Mo3MyaT. AKLWO Ha AKMICb NpeaMeT NoTpanu/ia Balla KpoB, HanpuKnag,
yepes TpaBMy, HeobxiaHo noabaty Npo AesiHdeKLito Lboro npeameta (3a 4ONOMOrolo BipyLMAHOTO
3acoby aesiHoeKLuii).

o HeobxigHO nepeKkoHATW BalUMX CEKCyasibHUX MApPTHEPIB TaKOXK MPOWTM TecT Ha Bl Le
[03BOINTbL M 3aXMCTUTU cebe Ta OTOYYHUMX, @ TAKOXK BYACHO PO3MOYATU NiKYBAHHSA, LLO 3HAYHO
BMOBINIbHUTb Mepebir 3axBoptoBaHHA. AKLLO BWM He Xo4eTe MOoBiLAOMAATM CBOrO NMapTHepa npo Te, Lo
iHdikyBanucs BIJ1, moxkeTe nonpocuTu nikaps ueHTpy BIJT 3pobuTH Le 3a Bac.

o HeobxigHo AOTpUMYBaTMCA NPUHLMNIB 340POBOr0 XapuyBaHHA, 0COO/MBO AKLLO MAETbCA
npo 6ioNoriYHO UiHHY AieTy. PeKomMeHAYETbCA BWMKAKYUTM 3 palioHy cupe abo He MNOBHICTIO
npurotoBaHe M’Aco (AKepesno pPi3HWX MIKPOOPraHiamiB, WO MOXKe MPM3BECTU [0 CEePHUO3HUX
YCKNagHeHb y ntofel, iHpikosaHux BIJ1). HeobxigHO BecTn 340pOBMIA CMOCIO XKUTTA 1 YHUKATU
KYPIHHA.

° HYO, wo npautotoTb i3 BIST / CHIA, MOXKyTb HagaTU Bam KOHCY/bTaLilo LOAO BUPILLEHHS
6yab-aKUX Npobnem, 3 AKMMU BU MOXKETE 3iTKHYTUCA.
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A1 3aABAAI0, WO MEHEe 03HANOMUAM i3 UMMM IHCTPYKLIAMY, i A ix 3po3ymis(-na).
[ara:
Im’s i npisBuLLe:

Nianuc:

3a Heob6XiAHOCTI BM TaKOX MoKeTe 3B’A3aTMcA 3 fikapAMmM iHwuKX Bl/1-ueHTpiB, nepeniyeHunx
HUMKYe:

1. BlI/l-ueHTp nikapHi «Ha Bynosue», BiagineHHA iHGEKLiNHMX, TPONIYHMX i NapasUTapHUX
XBOpPOO, ByN. byaiHoBa 2, m. Mpara 8, TenedoH: +420 266 082 629 abo +420 266 082 772.
(HIV Centrum Nemocnice na Bulovce, Klinika infekénich, tropickych a parazitarnich
nemoci, Budinova 2, Praha 8, tel.: 266 082 629 nebo 266 082 772)

2. BINN-ueHTp nikapHi m. Yecbke byaenosiue, Byn. b. Hemuose 54, m. Yecbke byaenosiue,
TenedoH: +420 387 874 465 abo +420 387 874 656.
(HIV Centrum Ceské Budé&jovice, Infekéni oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.,
B. Némcové 54, Ceské Budéjovice, tel.: 387 874 465 nebo 387 874 656)

3. BIN-ueHTp y M. [n3eHb, KniHika iHGEKUinHMX XBOpPO6 i TypuUCTUYHOI MeauUNHMK
daKkynbTeTcbKoi  nikapHi B M. [ln3eHb, Byn. [Ap. beHewe 13, m. [ln3eHb,
TenedoH: +420 377 402 264.

(HIV Centrum Plzen, Klinika infekénich nemoci a cestovni mediciny FN Plzeri, Dr. Benese
13, Plzen, tel.: 377 402 264)

4. Bl/l-ueHTp y M. YcTi-Hag-Jlabem, BiggineHHs iHPeKuinHMX XxBOpPoO npu fikapHi
im. Macapuka B M. YcTi-Hag-Jlabem, TenedoH: +420 477 112 609.
(HIV Centrum Usti nad Labem, Infekéni oddéleni Masarykovy nemocnice Usti nad Labem,
Na Kabaté 285, Usti nad Labem, tel.: 477 112 609 nebo 477 112 621)

5. BIN-ueHTp y m. pageu-Kpanose, KniHika iHdeKUiMHUX XBOPOO npu daky/bTeTCbKil
NikapHi m. pageu-Kpanose, m. pageu-Kpanose, tenedoH: +420 495 832 220 abo
+420 495 833 773.
(HIV Centrum Hradec Kréalové, Klinika infekénich nemoci FN Hradec Kralové,
Sokolska 581, Hradec Kralové, tel.: 495 832 220 nebo 495 833 773)

6. BI/l-ueHTp y M. BpHO, KniHika iHdeKLUiiH1X XBOpob npu daKkynbTeTCbKil NikapHi M. BpHO
Ta NiKyBanbHOro pakysnbTeTy YHiBepcuteTy im. Macapuka, Bya. Irnascbka 20, m. BpHo,
TenedpoH: +420 532 232 267.

(HIV Centrum Brno, Klinika infekénich chorob FN Brno a LF Masarykovy univerzity,
Jihlavska 20, Brno, tel.: 532 232 267)

7. BI/l-ueHTp y m. OctpaBa, KniHika iH}eKUinHOT meauMuMHK  baKyAbTeTCbKOI fiKapHi
B m. OcTpaBsa Ta NiKyBanbHOro dakynbTeTy OcTpascbKoro yHiBepcuTety,
Byn. 17. nictonagy 1790, m. OctpaBa, paiioH [opyba, TenedoH: +420 597 374 272,
+420 597 374 281.
(HIV Centrum Ostrava, Klinika infekéniho Iékarstvi FN Ostrava a LF Ostravské univerzity,
17. listopadu 1790, Ostrava - Poruba, tel.: 597 374 272 nebo 597 374 281)

8. BI/1-ueHTp npu LUeHTpanbHOMY BilicbKoBOMY rocnitai, KniHika iHpeKuinHux xsopob 1-ro
NikyBanbHoro ¢pakynbTeTy Kapnosoro yHiBepcuTeTy Ta LleHTpanbHOT BOEHHOT fliKapHi, ByA.
Y BoeHcke HemouHiue 1200, m. Mpara 6, TenedoH: +420 973 208 255.
(HIV Centrum Ustiedni vojenské nemocnice, Klinika infekénich nemoci 1. LF UK a UVN,
U Vojenské nemocnice 1200, Praha 6, tel.: 973 208 255)
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