Familiarizarea cu rezultatul testului la anticorpii anti-HIV

prenumele si numele persoanei informate codul numeric personal

CONFIRMA CA:

1) astdzi am luat cunostintd de rezultatul pozitiv al testului meu la anticorpii anti-HIV,
recoltarea din data de ...........cceee.

2) Am fost informat (informatd) in legaturd cu necesitatea de a merge imediat la o sectie clinica
specializatd unde mi se vor comunica informatii suplimentare legate de constatarea infectarii
cu virusul HIV.

3) Mi s-a adus la cunostintd cd as putea fi o sursa de infectie pentru alte persoane. Virusul este
transmisibil:

® prin sange

e prin contact sexual

e de la mama la copil in cursul graviditatii, al nasterii si in timpul aldptarii

Prin prezenta instructiune va informam ca:

e vi se interzice sa donati singele, sperma, lapte matern, organe si tesuturi

e nu aveti voie sa folositi ace hipodermice deja utilizate, seringi, solutii medicamentoase si
nici alte dotari utilizate pentru pregatirea si aplicarea intravenoasa a drogurilor

e nu aveti voie sa folositi In comun cu alte persoane obiectele murdare de sange, cum sunt
instrumentele pentru tatuaj sau piercing, manichiurd, pedichiura, barbierit si spalat pe dinti

e 1n cazul improscarii obiectelor cu singele dumneavoastra (de exemplu, in cazul ranirii,
al curgerii sangelui din nas sau al menstruatiei) trebuie sa asigurati eliminare in conditii de
sigurantd a acestora, sterilizarea prin fierbere sau decontaminare

e trebuie sa respectati principiile unui sex protejat care sa reduca riscul raspandirii bolilor
transmisibile prin sex

e aveti obligatia sa informati medicul inainte consultatie sau tratament si, in cazul in care
sunteti internat), trebuie sa informati infirmierul ca sunteti purtatorul de virus.

Mi-au fost comunicate principiile de baza si modalititile de comportament legate de depistarea
infectiei HIV si prevenirea transmiterii acesteia, am inteles instructiunile.

In cazul in care, prin comportamentul dumneavoastrd, intentionat sau din culpa, ati cauza
transmiterea bolii contagioase sau ati mari pericolul de transmitere, va expuneti la pericolul
de urmarire penala potrivit Legii nr. 40/2009 Coll., Codului penal (art. 152 Transmiterea unei
boli contagioase, art. 153 Transmiterea unei boli umane contagioase, din culpa).

Prenumele sinumele: ...................o Semnatura: ................ooa
Data: .....coccevneens
Instructajul efectuatde: ........................... Semnadtura: .......................
Data: ..o

Eventualul motiv pentru refuzul de a semna:
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Informatii pentru persoana infectata cu virusul imunodeficientei umane (HIV)

S-a constatat ca sunteti infectat (infectatd) cu virusul care poate initia o perturbare grava
a capacitatii de aparare denumitd SIDA. Persoana infectata cu virusul HIV poate fi sursa de
infectie pentru alte persoane. Virusul se transmite:

® prin sange

e prin contact sexual

e de la mama la copil in cursul graviditatii, al nasterii si in timpul aldptarii

Prin prezenta instructiune va informam ca:

vi se interzice sa donati sangele, sperma, lapte matern, organe si tesuturi
e nu aveti voie sa folositi ace hipodermice deja utilizate, seringi, solutii medicamentoase si
nici alte dotari utilizate pentru pregatirea si aplicarea intravenoasa a drogurilor
e nu aveti voie sa folositi In comun cu alte persoane obiectele murdare de sange, cum sunt
instrumentele pentru tatuaj sau piercing, manichiurd, pedichiura, barbierit si spalat pe dinti
e 1n cazul improscarii obiectelor cu singele dumneavoastra (de exemplu, in caz de ranire,
sangerare din nas sau menstruatie) trebuie sa asigurati distrugerea in conditii de siguranta
a acestora sau decontaminare
e trebuie sa respectati principiile unui sex protejat care sa reduca riscul raspandirii bolilor
e ransmisibile, mai ales sa:
o folositi prezervative in timpul contactului sexual in vagin si in anus
o folositi prezervativul si in cazul sexului oral avand in vedere faptul ca pentru trans-
miterea de STI bacteriene, aceasta prezinta risc identic cu sexul anal sau cu cel in
vagin
o folositi lubrifianti (pe baza de apa sau de silicon, nicidecum pe baza de ulei)
evitati ejacularea spermei in gurd in cazul sexului oral
o protejati-vd pe dumneavoastrd si partenerul dumneavoastrd impotriva contactului
cu gingiile care sangereaza, impotriva ulcerelor sau rupturilor din cavitatea bucala,
din organele genitale sau anus
o evitati practicile sexuale sangeroase in cadrul cédrora se produc leziuni ale pielii si
ale mucoaselor
o nu practicati sexul sub influenta alcoolului sau a drogurilor
o Incercati sd va claditi o relatie sexuala durabild si nu schimbati partenerii sexuali

o

Utilizarea periodicd a medicamentelor antivirus siatingerea starii in care virusul nu este detectabil
in sange duce la o reducere semnificativa a gradului de infectare. Contactul sexual neprotejat
(fara prezervativ) poate fi realizat de catre o persoand infectatd cu virusul HIV numai cu
conditia ca cel putin sase luni este supusa la tratamentul eficient Impotriva virusului avand
in mod repetat (cel putin de 2x in ultimele 6 pand la 12 luni) dovedita prezenta nedetectabila
a virusului n sange la consultatia efectuatd la dispensar de catre un medic al centrului HIV.
In cazul in care va decideti pentru acest procedeu, este necesar ca relatia sa fie monogama si
sa fie cu stirea partenerului. Respectarea principiilor unui sex protejat, mentionate mai sus
(inclusiv utilizarea cu regularitate a prezervativului), este avantajoasd pentru toate persoanele
cu HIV pozitiv si pentru partenerii acestora. Aceasta va limita riscul transmiterii HIV sau a unei
alte boli transmisibile sexual asupra altei persoane si riscul de infectare a dumneavoastra insiva
(de exemplu, cu virusul HIV rezistent la medicamente sau virusul hepatitei).

In cazul in care, prin comportamentul dumneavoastrd, intentionat sau din culpa, ati cauza
raspandirea bolii contagioase sau ati mari pericolul de transmitere, va expuneti la pericolul de
urmarire penala potrivit Legii nr. 40/2009 Coll., Codului penal (art. 152 Transmiterea unei
boli contagioase, art. 153 Transmiterea unei boli umane contagioase, din culpa).

Instructiune metodica pentru solutionarea problematicii infectiei HIV/SIDA in Republica Ceha,
Monitorul MS al Republicii Cehe nr.1/2023, anexa 5,6



Ar trebui sd apelati la partenerul dumneavoastra sexual — partenera — partenerii sd se
supuna consultatiei cu privire la prezenta virusului HIV. Astfel veti impiedica raspandirea
in continuare a infectiei si le veti da posibilitatea persoanelor infectate sa inceapa tratamentul la
timp. Dacd nu doriti sd informati partenerii dumneavoastra sexuali in legdturd cu pozitivitatea
dumneavoastra, comunicati-i acest lucru medicului de la centrul HIV sau de la unitatea
epidemiologica regionald, si noi il vom aborda singuri fara sa le dezvaluim vreo informatie
despre dumneavoastra ca sursa a acestei comunicari.

Transmiterea virusului HIV nu are loc prin contactul normal acasd, la postul de lucru sau in
colectivul scolii. Puteti imparti, fard nicio restrictie, cu alte persoane bucataria, baia, toaleta,
unitatile colective de servire a mesei si de cazare, piscinele si asa mai departe. Infectia HIV
propriu-zisa nu este motivul pentru nicio restrictie In procesul de munca — puteti exercita orice
profesiune, atata timp cét nu este impiedicata de alte probleme de sdndtate sau masuri dispuse
de autoritatea de protectie a sdnatatii publice.

Aveti dreptul la acordarea de ingrijiri medicale necesare in toate specialitatile medicale
inclusiv stomatologia, in conditii normale si in limita integrala. Lucratorii medicali sunt obligati
sa tina sub confidentialitate, potrivit legii, starea sanatitii dumneavoastra. Informatiile
despre pozitivitatea HIV nu i se comunica angajatorului, scolii si nici angajatilor, furnizorilor
de servicii sociale sau de cazare.

Legea nr. 258/2000 Coll,. cu privire la ocrotirea sanatatii publice, cu modificarile si
completarile ulterioare, din art. 53, dispune:

(1) Persoanele fizice, in urma infectiei cauzate de virusul imunodeficientei umane, daca ele sau

reprezentantii lor legali au fost informati despre acest fapt de catre un medic, sunt obligate:
a) sa accepte tratamentul, supravegherea medicald, necesara pentru examinarea de laborator
si alte masuri anti-epidemice; obligatia de a se supune unui tratament nu se refera la persoana
fizica dupa infectia cauzata de virusul imunodeficientei umane in situatia unei imbolnaviri
grave,
b) sa respecte instructiunile medicului cu privire la protectia altor persoane fizice
impotriva transmiterii imbolnavirii infectioase a carei purtatori sunt,
¢) sa nu efectueze activitdtile in cursul carora, avand in vedere calitatea lor de purtatori, ar
pune in pericol sanatatea altor persoane fizice,
d) sa informeze medicul, inainte de consultatie, tratament sau la internarea intr-un centru
institutionalizat, despre faptul ca sunt purtatori de virus; in cazul in care purtatorul are
probleme de tulburari de constientd, va face acest lucru de indata ce starea de sanatate 1i
permite,
e) informati despre calitatea dumneavoastra de purtator de virus furnizorul de servicii
medicale in domeniul medicinii practice generale, care va elabora raportul de expertiza
inainte de Incheierea contractului cu privire la prestarea serviciului de sedere 1n unitatile de
servicii sociale potrivit unei reglementari juridice speciale,
f) sa 1i comunice prestatorului de servicii medicale in domeniul medicinii practice generale sau
in domeniul pediatriei generale, datele cu caracter personal (prenumele, numele, data nasterii,
domiciliul stabil si cel flotant), datele cu privire la ocupatie si modificarile acestor date.

In incheiere am dori sa va recomandim ca, in interesul dumneavoastra propriu, si va prezentati
la controalele periodice de la centrul HIV (de regula, este vorba de venirea la medic la fiecare
3 luni si la testele de sange la fiecare jumatate de an) si sa luati cu regularitate medicamentele
recomandate. Stiinta medicald, deocamdata, nu poate sd Inlature complet virusul HIV din
organism. Insi diagnosticul oportun, luarea pe termen lung a medicamentelor impotriva
virusului si controalele medicale periodice ale starii de sdnatate, pot Impiedica dezvoltarea
SIDA si va dau posibilitatea de a trdi o viata satisfacuta si Implinita.
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a acesteia si cum se poate preveni aceastd transmitere, fiilndu-mi furnizate si alte informatii,
respectiv cele mentionate mai sus. Am inteles instructiunile si am avut posibilitatea sd Intreb
despre tot.

Prenumele sinumele: ...l Semnatura: ..............o..o.
Data: ....ocoueveennneen.
Instruirea efectuata de: ........coovvvieiinin... Semnatura: ........oooveeeennnnn..
Data: .c.coovveeeennneen.

Eventualul motiv pentru refuzul de a semna:

Lista unitatilor specializate pentru domeniul tratamentului infectiei HIV

1. Spitalul Universitar Bulovka
Clinica de boli infectioase, parazitare si tropicale 1., 2. si 3. Facultatea de Medicina
a Universitatii Caroline, Centrul HI'V, Budinova 67/2, Praga 8, 180 81
Tel. 266 082 629, 266 082 772

2. Spitalul Ceské Bud&jovice, a.s.
Centrul HIV, BoZeny Némcové 585/54, Ceské Bud¢&jovice, 370 01
Tel. 387 874 656

3. Spitalul Universitar Plzen
Clinica de boli infectioase si de medicina de calatorie,
Centrul HIV, Dr. Edvarda Benese 1128/13, Plzen-Bory, 305 99
Tel. 377 402 546

4. Spitalul Masaryk din Usti nad Labem, o.z., Krajska zdravotni, a.s.
Sectia de boli infectioase, Centrul HIV, Grija socialad 12A, Usti nad Labem, 401 13
Tel. 477 112 625

5. Spitalul Universitar Hradec Kralové
Clinica de boli infectioase, Centrul HI'V, Sokolska 581, Hradec Kralové, 500 05
Tel. 495 832 329, 495 832 531

6. Spitalul Universitar Brno
Clinica de boli infectioase, Centrul HIV, Jihlavské 20, Brno-Bohunice, 625 00
Tel. 532232 017, 532 232 269

7. Spitalul Universitar Ostrava
Clinica de medicina infectioasa, Centrul HIV,
17. listopadu 1790/5, Ostrava Poruba, 708 52
Tel. 597 374 272

8. Spitalul Militar Central — Spitalul Universitar Militar Praga
Clinica de boli infectioase 1. LF UK a UVN, Centrul HIV UVN,
U Vojenské nemocnice 1200, Praga 6, 169 02
Tel. 973 208 255

9. Spitalul Regional Liberec, a.s.
Centrul HIV Sectia boli infectioase, Husova 10, Liberec, 460 63
Tel. 485 312 297
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