Seznameni s vysledkem testu na anti-HIV protiliatky

Jjméno a prijment informované osoby rodné cislo
POTVRZUJI, ZE:

1) jsem dnes byl(a) sezndmen(a) s pozitivhim vysledkem svého testu na anti-HIV
protilatky, odbér ze dne ........................

2) Byl(a) jsem poucen(a) o nutnosti neprodlené navstévy specializovaného
klinického pracovisté, kde mi budou sdéleny dalsi informace souvisejici se zjisténim
nakazy virem HIV.

3) Byl(a) jsem poucen(a), ze mohu byt zdrojem nakazy pro druhé osoby. Virus se
prenasi:

o krvi

e pohlavnim stykem

e 7z matky na dité v pribéhu t¢hotenstvi, porodu a pii kojeni

Timto poucenim Vas informujeme, Ze:

e nesmite byt darcem krve, spermatu, matetského mléka, orgdnti a tkani

e nesmite s nikym sdilet injek¢ni jehly, stiikacky, roztok drogy ani dalsi vybaveni
pouzivané k pfipravé a nitrozilnimu uziti drog

e nesmite s nikym sdilet zkrvavené predméty, jako jsou nastroje pro tetovani ¢i
piercing, manikuru, pediktru, holeni a ¢isténi zubi

e v piipad¢ potfisnéni prfedméti Vasi krvi (naptiklad pfi poranéni, krvaceni z nosu ¢i
menstruaci) musite zajistit jejich bezpecnou likvidaci, vyvareni ¢i dekontaminaci

e musite se fidit zdsadami bezpecnéjSiho sexu, které snizuji riziko §ifeni sexudlné
ptenosnych chorob

e mate povinnost informovat lékafe pred vySetfovacim nebo 1éCebnym vykonem
a pri prijeti k poskytovateli lazkové péce o svém nosicstvi

Byl(a) jsem poucen(a) o zakladnich zasadach a zplisobech chovéani souvisejicich se
zjisténim ndkazy HIV a prevenci jejiho dalSiho Sifeni, pouceni jsem porozumél(a).

Pokud byste svym chovanim timyslIné ¢i z nedbalosti zptsobil(a) Sifeni nakazlivé nemoci
nebo zvysil/a nebezpedi rozsifeni, vystavujete se nebezpedi trestniho stihani dle zakona
&. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku (§ 152 Sifeni nakazlivé lidské nemoci, § 153 Sifeni
nakazlivé lidské nemoci z nedbalosti).

Jméno apiijmeni: ..., Podpis: c.ooiiiii
Dne: ...l
Pouceni proved] ... Podpis: ...oooviiii
Dne: .........cooeeei.

Ptipadny diivod odepteni podpisu:
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Informace pro osobu infikovanou lidskym virem imunodeficience (HIV)

Bylo zjisténo, ze jste infikovan/a virem, ktery mize vyvolat zavaznou poruchu
obranyschopnosti zvanou AIDS. Clovék infikovany virem HIV miiZe byt zdrojem
nakazy pro druhé osoby. Virus se pienasi:

o krvi

e pohlavnim stykem

e 7z matky na dité v pribehu téhotenstvi, porodu a pii kojeni

Timto poucenim Vs informujeme, ze:

e nesmite byt darcem krve, spermatu, matefského mléka, organti a tkani
e nesmite s nikym sdilet injekcni jehly, stiikacky, roztok drogy ani dalsi vybaveni
pouzivané k pfiprave a nitrozilnimu uziti drog
e nesmite s nikym sdilet zkrvavené pfedméty, jako jsou néstroje pro tetovani ¢i
piercing, manikuru, pedikuru, holeni a ¢isténi zubt
e v piipadé potfisnéni predméti Vasi krvi (napiiklad pfi poranéni, krvaceni
znosu ¢i menstruaci) musite zajistit jejich bezpecnou likvidaci, vyvateni ¢i
dekontaminaci.
e musite se fidit zdsadami bezpe¢néjSiho sexu, které snizuji riziko Sifeni sexualné
pfenosnych chorob, zejména:
o pouzivejte kondom pii pohlavnim styku do pochvy i kone¢niku
o pouzivejte kondom i pfi oralnim sexu vzhledem k tomu, Ze pro pienos
bakterialnich STI stejné rizikovy jako sex andlni nebo vaginalni
o pouzivejte lubrikant (na vodni ¢i silikonové bazi, nikoliv olejové)
vyvarujte se ejakulace semene do ust pii oralnim sexu
o chrante sebe i partnera pied kontaktem s krvacejicimi dasnémi, viedy ¢i
trhlinami v tstech, genitalu ¢i kone¢niku
o vyvarujte se krvavych sexudlnich praktik, ptfi nichz dochazi k poranéni
kaze a sliznic
o neveénujte se sexualnim aktivitdm pod vlivem alkoholu a drog
o snazte se vybudovat trvaly partnersky vztah a nestfidat sexualni partnery

o

Pravidelné uzivani protivirovych 1€kt a dosazeni stavu, kdy virus neni prokazatelny
v krvi, vede k vyznamnému snizeni nakazlivosti. Nechranény pohlavni styk (bez
kondomu) miize osoba nakazena virem HIV provozovat vyhradné za podminky, Ze je
nejméné Sest mésicll na ucinné protivirové 1éCbe s aktualné opakované (nejméné 2x
za poslednich 6 az 12 mésicti) dolozenou nedetekovatelnou pfitomnosti viru v krvi pii
dispenzarnim vySetieni Iékafem HIV centra. Pokud se pro tento postup rozhodnete, je
nutné, aby to bylo v monogamnim vztahu a s védomim partnera. DodrZovani vyse
uvedenych zasad bezpec¢néjsiho sexu (véetné pravidelného uzivani kondomu) je vSak
vyhodné pro vSechny HIV pozitivni osoby 1 pro jejich partnery. Omezi riziko pienosu
HIV ¢i jiné sexualné prenosné choroby na druhou osobu i riziko nakazeni sama sebe
(napft. virem HIV odolnym k 1ékiim nebo virem hepatitidy).

Pokud byste svym chovanim timysIné ¢i z nedbalosti zpusobil/a §ifeni nakazlivé nemoci
nebo zvysil/a nebezpeci rozsiteni, vystavujete se nebezpeci trestniho stihani dle zdkona
¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku (§ 152 Sifeni nakazlivé lidské nemoci, § 153 Sitfeni

nakazlivé lidské nemoci z nedbalosti).

Mg¢l/a byste vyzvat svého sexualniho partnera — partnerku — partnery, aby se podrobili
vySetfeni na pritomnost viru HIV. Zabranite tak pfipadnému dalSimu Sifeni ndkazy
a umoznite infikovanym osobam vc¢asné zahajeni 1é€by. Nechcete-li o své HIV pozitivité
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informovat své sexualni partnery, sdélte 1ékaii HIV centra, nebo epidemiologovi krajské
hygienické stanice kontakt a my je oslovime sami, aniz bychom sdélovali jakékoliv
informace o Vas jako zdroji této informace.

K prenosu viru HIV nedochazi béznym kontaktem v domécnosti, na pracovisti Ci
ve Skolnim kolektivu. Muzete sdilet s dalSimi osobami bez omezeni kuchyn, koupelnu,
toaletu, hromadné stravovaci i1 ubytovaci zafizeni, bazén a podobné. Samotna infekce
HIV neni divodem k zadnému omezeni v pracovnim procesu — miiZete vykonavat
jakékoliv povolani, pokud mu nebrani jin¢ zdravotni obtize nebo nafizené opatieni
organu ochrany vetejného zdravi.

Mate pravo na poskytnuti potiebné zdravotni péce vsech Iékatrskych obort véetné
stomatologie za b&Znych podminek a v plném rozsahu. Zdravotnicti pracovnici jsou
povinni zachovavat o Vasem zdravotnim stavu zaikonem piedepsanou mlcenlivost.
Informace o HIV pozitivit€¢ se nesdéluje zaméstnavateli, Skole ani pracovnikiim
socialnich ¢i pobytovych sluzeb.

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, ve znéni pozd&jsich predpisti, vam
v § 53 uklada:
(1) Fyzické osoby po nakaze vyvolané virem lidského imunodeficitu, pokud jim nebo
jejich zakonnym zastupclim byla tato skutecnost 1ékafem sdélena, jsou povinny:
a) podrobit se léceni, 1¢kaiskému dohledu, potfebnému laboratornimu vySetfeni
a dalSim protiepidemickym opatienim; povinnost podrobit se 1é¢eni se nevztahuje
na fyzickou osobu po nékaze vyvolané virem lidského imunodeficitu ve stavu tézkého
onemocnéni,
b) dodrZovat pouceni lékaie o ochrané jinych fyzickych osob pied pifenosem
infek¢niho onemocnéni, jehoZz jsou nosici,
¢) nevykonavat ¢innosti, pfi nichz by vzhledem ke svému nosicstvi ohrozovaly zdravi
jinych fyzickych osob,
d) informovat lékare pred vySetfovacim nebo lécebnym vykonem a pii piijeti
do tstavni péce o svém nosicstvi; pokud ma nosi¢ poruchu védomi, ucini tak ihned,
jakmile mu to jeho zdravotni stav umoziuje,
e) sdélit své nosicstvi poskytovateli zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné
praktické lékarstvi, ktery vypracovava posudek pied uzavienim smlouvy
o poskytnuti pobytové sluzby v zafizeni socialnich sluzeb podle zvlastniho pravniho
predpisu,
f) oznamovat registrujicimu poskytovateli zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné
praktické lékatstvi nebo v oboru praktické 1ékarstvi pro déti a dorost, osobni udaje
(jméno, pifijmeni, datum narozeni, misto trvalého a prechodného pobytu), udaje
o zamé&stnani a zmény v téchto udajich.

Na zavér bychom Vam chtéli doporucit, abyste ve vlastnim zajmu dochdzel/a
na pravidelné kontroly v HIV centru (zpravidla jde o navstévu Iékate kazdé 3 mésice
a krevni testy jednou za ptl roku) a uZival/a pravidelné doporucené 1éky. Lékarska véda
zatim neumi virus HIV Gpln€ odstranit z organismu. Vc¢asnd diagnoza, dlouhodobé
uzivani protivirovych 1€kii a pravidelné kontroly zdravotniho stavu ale zabrani rozvoji
AIDS a umozni Vam proZit spokojeny a plnohodnotny Zivot.

Byl/a jsem dnes poucen o své infekci HIV, moZnostech jejiho Sifeni a jak tomuto Sifeni
pfedchazet a byly mi poskytnuty dalsi vySe uvedené informace. Pouceni jsem
porozumél/a, mél/a jsem moznost se na vSe zeptat.
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Jméno a pfijmeni: ... Podpis: ...cooviiiiiii
Dne: ...l
Pouceni provedl: ... Podpis: ....oooiiiiii

Dne: ..ol

Ptipadny ditvod odepieni podpisu:

Seznam specializovanych zartizeni pro oblast 1é¢by HIV infekce

1. Fakultni nemocnice Bulovka
Klinika infekénich, parazitarnich a tropickych nemoci 1., 2. a 3. LF UK
HIV centrum, Budinova 67/2, Praha 8, 180 81
Tel. 266 082 629, 266 082 772

2. Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.
HIV centrum, BoZeny Némcové 585/54, Ceské Budgjovice, 370 01
Tel. 387 874 656

3. Fakultni nemocnice Plzen

Klinika infek¢nich nemoci a cestovni mediciny, HIV centrum, Dr. Edvarda Benese
1128/13, Plzen — Bory, 305 99
Tel. 377 402 546

4. Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, o.z., Krajska zdravotni, a.s.
Infekéni oddéleni, HIV centrum, Socialni péée 12A, Usti nad Labem, 401 13
Tel. 477 112 625

5. Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Klinika infek¢nich nemoci, HIV centrum, Sokolska 581, Hradec Kralové, 500 05
Tel. 495 832 329, 495 832 531

6. Fakultni nemocnice Brno
Klinika infekénich chorob, HIV centrum, Jihlavska 20, Brno - Bohunice, 625 00
Tel. 532232 017, 532 232 269

7. Fakultni nemocnice Ostrava
Klinika infek¢niho 1ékatstvi, HIV centrum, 17. listopadu 1790/5, Ostrava Poruba,
708 52
Tel. 597 374 272

8. Usti‘edni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha
Klinika infekénich nemoci 1. LF UK a UVN, HIV centrum UVN, U Vojenské
nemocnice 1200, Praha 6, 169 02

Tel. 973 208 255

9. Krajska nemocnice Liberec, a.s.
HIV centrum Infekéni oddéleni, Husova 10, Liberec, 460 63
Tel. 485 312 297
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