Resultado do teste para anticorpos anti-HIV

(residéncia da pessoa informada)

CONFIRMO QUE:

1) No dia .....cccuuueee. tomei conhecimento que o resultado do meu teste para anticorpos anti-HIV
de .ovveeeennns é positivo.

2) Recebi instrucdes sobre a necessidade de dirigir-me de imediato a um centro clinico

especializado, onde vou receber mais informacdes sobre a detecdo da infecdo pelo HIV.

3) Recebi instru¢des que indicam que, como portador de HIV, ndo devo envolver-me em
atividades que coloquem em risco a saude de outras pessoas devido ao facto de ser portador. Ndo
posso dar sangue, tecidos ou érgaos, tenho a obrigagdo de informar o médico antes de um exame
ou tratamento e na admissdo a um prestador de cuidados hospitalares sobre a minha condicdo de
portador(a). Também devo informar o meu parceiro sexual que sou HIV positivo.

4) Recebi instrucGes sobre os principios basicos e formas de conduta relacionados com
a detecdo do HIV e a prevencdo da propagacdo e compreendo-as.

5) As obrigacdes dos seropositivos decorrem da Lei n.2 258/2000 do Diario da Republica checo,
o ndo cumprimento das obriga¢des referidas pode estar sujeito ao Cédigo Penal.

(assinatura da pessoa informada)

Médico informador

(possivel motivo de recusa em assinar)
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Informagdes para pessoas infetadas pelo HIV e para os pais ou tutores legais de menores infetados
com HIV

Verificou-se que é portador do virus de imunodeficiéncia humana (HIV). E uma doenca que pode ser
tratada, mas ainda ndo é totalmente curavel. Uma pessoa infetada pode viver muitos anos sem
qualquer sinal de doencga, ou seja, pode estar sauddvel, mas infetar o parceiro durante o ato sexual,
pode transmitir o virus a outra pessoa através do sangue se o0 sangue estiver em contacto com uma
ferida aberta de outra pessoa, se doar sangue, ou, no caso de uma mae, pode infetar o bebé durante
a gravidez ou o parto.

O tratamento que vai ser-lhe receitado pode influenciar significativamente a evolugdo da infe¢do
e prevenir vdrias complicacGes de saude. Se aderir ao tratamento, ha uma grande probabilidade de
ter uma vida longa e, ao mesmo tempo, reduzir significativamente a capacidade de infecdo. Por
outro lado, a ndo adesdo ao tratamento pode causar uma perturbagdo grave nas defesas do corpo,
chamado SIDA, e também pode causar um aumento da infec¢ao.

O seu médico vai aconselha-lo(a) sobre fontes fidveis de informacdo que explicam o que significa
uma vida com HIV.

Além disso, deve ter em atengdo as obrigag¢des juridicas que se aplicam a si como portador do HIV:

A Lei de Protecdo da Salde Publica (Lei n2 258/2000 do Diario da Republica Checa), paragrafo 53,
impde aos portadores do HIV a seguintes obrigacdes:

a) submeter-se a tratamento, supervisdo médica, exames laboratoriais necessdrios e outras
medidas antiepidémicas; a obrigacdo de submeter-se ao tratamento ndo se aplica a uma pessoa apos
uma infe¢do causada pelo virus da imunodeficiéncia humana em estado de doenga grave (supervisdo
médica significa visitas regulares a um dos centros de tratamento do HIV a sua escolha em horarios
combinados com o seu médico),

b) seguir as instrugdes do médico sobre como proteger outras pessoas da transmissdao de uma
doenca infeciosa da qual sejam portadoras,

Pode influenciar o risco de transmissao do HIV da seguinte maneira:

e deve fazer o tratamento e cumpri-lo a risca, praticar sexo seguro: deve evitar ejacular
esperma na boca do(a) parceiro(a) e usar sempre preservativo durante sexo vaginal e anal.
Recomendamos o uso de preservativo mesmo que atinja uma carga viral indetetavel (ou
seja, a quantidade de virus no sangue) para prevenir a possivel transmissdo de doencgas
sexualmente transmissiveis que possam afetar a sua saude (nesta situacdo é necessario
usar um preservativo mesmo durante o sexo oral sem ejaculacdo). Devem ser evitadas
todas as praticas sexuais que envolvam sangue. Beijar ndo é arriscado, desde que nao seja
acompanhado de mordidas ou suc¢do intensa. E importante ter em aten¢do que
o preservativo deve ser usado mesmo que o seu parceiro também esteja infetado com HIV,
uma vez que cada dose infeciosa adicional do virus agrava a evolugao da doenga,

e se for consumidor de drogas injetdveis, ndo partilhe a agulha, a seringa e a droga com
outra pessoa,

c) nado realizar atividades em que possa colocar em risco a saude de outras pessoas por ser
portador,
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Como portador do HIV, ndo pode ser dador de sangue, tecidos ou érgaos. Durante o contacto
social normal, ndo ha risco de transmissdo do HIV e, portanto, o seu estado ndo é impeditivo de
realizar a maioria das atividades ou profissdes. Certas restrigdes estdo consagradas na legislagao
que rege o servigo nas Forgas Armadas.

d) informar o médico antes do exame ou tratamento e durante a admissdo ao prestador de
cuidados hospitalares sobre o que é ser um portador; se o portador apresentar disturbios de
consciéncia, deve fazé-lo assim que o seu estado de saude o permitir,

e) comunicar a sua condicdo de portador ao prestador de servicos de saude na area de
medicina geral que elabora uma avaliagdo antes de celebrar um contrato de prestacdo de servigos
residenciais em estabelecimentos de servicos sociais de acordo com um regulamento juridico
especial,

f) notificar o prestador de servicos de salde registado na area de medicina geral ou na area de
medicina geral para criancas e adolescentes, dados pessoais (nome, apelido, data de nascimento,
local de residéncia permanente e temporaria), dados de emprego e alteracdes desses dados.

Deve ter também atengdo que qualquer pessoa que, por negligéncia, cause ou aumente o risco de
propagacdo de uma doenga contagiosa para humanos (incluindo o HIV) pode responder por crime
(paragrafos 152, 153 e Lei n.2 40/2009 do Diario da Republica checo, Cédigo Penal).

No seu proprio interesse, para ndao agravar a evolu¢ao da doenca e infetar outra pessoa, deve
seguir as indicacoes referidas abaixo:

o no caso de qualquer problema de saide, mesmo que aparentemente insignificante, como
problemas respiratérios recorrentes, em especial, tosse prolongada, perda de peso, ganglios
linfaticos inchados, erupgdes cutaneas, etc., contacte um especialista em HIV/SIDA de imediato,

. porque corre risco das consequéncias de qualquer infecdo, procure protecdo ativa do
contacto proximo com pessoas que tenham alguma infecao,

. deve manter a higiene pessoal, ter uma escova de dentes prdpria, lamina de barbear, toalha,
etc., que ndo deve emprestar a ninguém. No caso de algum objeto entrar em contacto com o seu
sangue, por exemplo, durante uma lesdo, deve garantir que esses objetos sdo desinfetados (com um
desinfetante anti-viral),

o deve persuadir o(s) seu(s) parceiro(s) sexual(is) a fazer o teste de HIV. Isto permite-lhes que
ndo so se protegem, como também a outros, dando-lhes também a oportunidade de iniciar
o tratamento a tempo, o que diminui significativamente a evolugao da doenca. Se nao quiser indicar
ao seu parceiro que tem HIV, pode pedir ao seu médico do centro de HIV para fazé-lo por si,

o Deve manter uma nutricdo sauddvel, especialmente se for uma dieta com valor biolégico.
Ndo deve consumir carne crua ou mal cozida (uma fonte de vdrios microrganismos que podem levar
a complicacdes graves em pessoas infetadas com o HIV). E necessario ter um estilo de vida saudavel
e evitar o tabaco.

o As ONG que trabalham na area de HIV/SIDA podem fornecer conselhos sobre como resolver
quaisquer problemas que possa ter
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Declaro que tomei conhecimento destas instrugdes, e que as compreendi.

Data:

Nome e apelido:

Assinatura:

Se necessario, pode também entrar em contacto com médicos dos centros de HIV listados abaixo:

1.

Centro de HIV Hospital Na Bulovce, Departamento de Doencas Infeciosas, Tropicais
e Parasitdrias, Budinova 2, Praga 8, telefone: +420 266 082 629 ou +420 266 082 772.
(HIV Centrum Nemocnice na Bulovce, Klinika infekénich, tropickych a parazitarnich
nemoci, Budinova 2, Praha 8, tel.: 266 082 629 nebo 266 082 772)

Centro de HIV Ceské Budé&jovice, Departamento de Infecdo do Hospital de Ceské
Budé&jovice, B. Némcové 54, Ceské Budé&jovice, telefone: +420 387 874 465 ou
+420 387 874 656.

(HIV Centrum Ceské Budéjovice, Infekéni oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.,
B. Némcové 54, Ceské Budéjovice, tel.: 387 874 465 nebo 387 874 656)

Centro de HIV Pilsen, Departamento de Doencas Infeciosas e Medicina de Viagem,
Hospital Universitario Pilsen, Dr. Benese 13, Plzen, telefone: +420 377 402 264.

(HIV Centrum Plzen, Klinika infekénich nemoci a cestovni mediciny FN Plzeri, Dr. Benese
13, Plzen, tel.: 377 402 264)

Centro de HIV Usti nad Labem, Departamento de Doencas Infeciosas do Hospital Masaryk
Usti nad Labem, Na Kabaté 285, Usti nad Labem, telefone: +420 477 112 609.

(HIV Centrum Usti nad Labem, Infekéni oddéleni Masarykovy nemocnice Usti nad Labem,
Na Kabaté 285, Usti nad Labem, tel.: 477 112 609 nebo 477 112 621)

Centro de HIV Hradec Krdlové, Departamento de Doengas Infeciosas, Hospital
Universitario Hradec Kralové, Sokolska 581, Hradec Kralové, telefone: +420 495 832 220
ou +420 495 833 773.

(HIV Centrum Hradec Kralové, Klinika infekénich nemoci FN Hradec Kralové,
Sokolska 581, Hradec Kralové, tel.: 495 832 220 nebo 495 833 773)

Centro de HIV Brno, Departamento de Doencas Infeciosas, Hospital Universitario Brno
e Faculdade de Medicina da Universidade Masaryk, lJihlavskd 20, Brno, telefone:
+420 532 232 267.

(HIV Centrum Brno, Klinika infekénich chorob FN Brno a LF Masarykovy univerzity,
Jihlavska 20, Brno, tel.: 532 232 267)

Centro de HIV Ostrava, Departamento de Medicina Infeciosa, Hospital Universitario
Ostrava e Faculdade de Medicina da Universidade de Ostrava, 17. listopadu 1790,
Ostrava-Poruba, telefone: +420 597 374 272 ou +420 597 374 281.

(HIV Centrum Ostrava, Klinika infekéniho Iékarstvi FN Ostrava a LF Ostravské univerzity,
17. listopadu 1790, Ostrava - Poruba, tel.: 597 374 272 nebo 597 374 281)

Centro de HIV do Hospital Militar Central, Departamento de Doencas Infeciosas, Primeira
Faculdade de Medicina, Universidade Carolina e Hospital Militar Central, U Vojenské
nemocnice 1200, Praga 6, telefone: +420 973 208 255.

(HIV Centrum Ustiedni vojenské nemocnice, Klinika infekénich nemoci 1. LF UK a UVN,
U Vojenské nemocnice 1200, Praha 6, tel.: 973 208 255)
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