Zapoznanie sie z wynikiem testu potwierdzajacego obecnos¢ przeciwciat anty-HIV:

(miejsce zamieszkania osoby poinformowanej)
OSWIADCZAM, ZE:

1) W dniu ..ccoeeeennes zostatem(-tam) poinformowany(-a) o pozytywnym wyniku mojego testu
potwierdzajgcego obecnos¢ przeciwciat anty-HIV z dnia ........

2) Poinstruowano mnie o koniecznosci niezwtocznej wizyty w specjalistycznym osrodku
klinicznym, gdzie otrzymam dodatkowe informacje zwigzane z wykryciem zakazenia wirusem HIV.

3) Poinformowano mnie, ze jako nosicielowi wirusa HIV nie wolno mi wykonywac czynnosci,
ktore ze wzgledu na mojg diagnoze zagrazatyby zdrowiu innych osdb fizycznych, nie moge by¢ dawca
krwi, tkanek ani narzadéw, a takze mam obowigzek poinformowad lekarza przed badaniem lub
zabiegiem oraz przy przyjeciu do szpitala, ze jestem nosicielem wirusa HIV. Jednoczesnie mam
obowigzek poinformowacé o moim zakazeniu wirusem HIV swojego partnera seksualnego (partnerke).

4) Poinstruowano mnie o podstawowych zasadach i sposobach postepowania zwigzanych
z wykryciem zakazenia wirusem HIV oraz z zapobieganiem jego dalszemu rozprzestrzenianiu sieg;
powyzszg instrukcje zrozumiatem(-tam).

5) Obowigzki osob zakazonych wirusem HIV wynikajg z ustawy nr 258/2000 Sbh., a ich
nieprzestrzeganie moze by¢ rozstrzygane zgodnie z Kodeksem karnym.

(podpis osoby poinformowanej)

Lekarz udzielajgcy informacji

(ewentualny powdd odmowy podpisania)
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Informacje dla osoby zakazonej wirusem HIV oraz dla rodzicéw lub opiekunéw prawnych dziecka
zakazonego wirusem HIV

Stwierdzono, ze jeste$ nosicielem ludzkiego wirusa niedoboru odpornosci (HIV). Jest to choroba,
ktorg mozna leczyé, chociaz obecnie nie jest ona catkowicie uleczalna. Osoba zakazona moze zy¢
wiele lat bez jakichkolwiek objawdw, co oznacza, ze moze byé zupetnie zdrowa, ale jednoczesnie
zarazi¢c swojego partnera podczas stosunku ptciowego, przekaza¢ wirusa innej osobie za
posrednictwem krwi, ktéra bedzie miata kontakt z otwartg rang, lub podczas oddawania krwi,
natomiast zakazona matka moze zarazié¢ swoje dziecko w czasie cigzy lub porodu.

Przepisane leczenie moze znaczaco wptyngé na przebieg infekcji i zapobiec réznym powiktaniom.
Osoby doktadnie przestrzegajgce zasad leczenia majg szanse dozyé pdinej starosci i jednoczesnie
znacznie zmniejszy¢ swojg zdolnos¢ zarazania. Natomiast nieprzestrzeganie lub niewtfasciwe
stosowanie leczenia moze prowadzi¢ do powaznego uposledzenia odpornosci organizmu, czyli AIDS,
co moze réwniez zwiekszy¢ zdolnos¢ zarazania.

Wiarygodne zrddta informacji na temat tego, z czym wigze sie zycie z wirusem HIV, mozna uzyskaé od
swojego lekarza.

Jednoczesnie nalezy wzigé pod uwage wymogi prawne, ktdre dotyczg nosicieli wirusa HIV:

Ustawa o ochronie zdrowia publicznego (ustawa nr 258/2000 Sh.), § 53, naktada na nosiciela wirusa
HIV obowigzek:

a) poddania sie leczeniu, nadzorowi lekarskiemu, niezbednym badaniom laboratoryjnym
i innym dziataniom przeciwepidemicznym; obowigzek poddania sie leczeniu nie dotyczy osoby
fizycznej po zakazeniu ludzkim wirusem niedoboru odpornosci w stanie ciezkiej choroby (nadzér
lekarski oznacza regularne wizyty w wybranym osrodku zajmujgcym sie leczeniem pacjentow
z wirusem HIV w uzgodnionych z lekarzem terminach);

b) przestrzegania zalecen lekarza dotyczacych ochrony innych oséb fizycznych przed
przeniesieniem choroby zakaznej, ktorej jest nosicielem;

Kazdy ma wptyw na ryzyko przeniesienia wirusa HIV:

e poprzez poddanie sie leczeniu i Sciste przestrzeganie planu leczenia, uprawianie tzw.
bezpiecznego seksu — koniecznie nalezy unika¢ wytrysku nasienia w ustach partnera lub
partnerki, a podczas seksu waginalnego i analnego zawsze uiywac prezerwatywy.
Stosowanie prezerwatyw jest zalecane nawet w przypadku niewykrywalnej wiremii
(tj. ilosci wirusa we krwi), aby zapobiec potencjalnemu zakazeniu chorobg przenoszong
droga piciowa, ktéra moie mie¢ niekorzystny wptyw na zdrowie (w zwigzku z tym
konieczne jest uzywanie prezerwatywy nawet podczas stosunku oralnego bez wytrysku).
Nalezy unika¢ jakichkolwiek praktyk seksualnych, w ktérych dochodzi do kontaktu z krwia.
Catowanie nie jest ryzykowne, chyba ze wiaze sie z gryzieniem lub intensywnym ssaniem.
Nalezy pamietac, ze prezerwatywy trzeba uzywaé, nawet wtedy, gdy partner (partnerka)
takze jest nosicielem wirusa HIV, poniewaz kaida dodatkowa dawka infekcyjna wirusa
pogarsza przebieg choroby;

e narkomani zazywajacy narkotyki drogg dozylng nie powinni dzieli¢ sie igtami, strzykawkami
ani roztworem narkotyku z innymi osobami;

c) niewykonywania czynnosci, w wyniku ktérych — ze wzgledu na status nosiciela — wystgpitoby
zagrozenie dla zdrowia innych oséb fizycznych;
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Nosiciele wirusa HIV nie mogg zosta¢ dawcami krwi, tkanek ani narzagdéw. Podczas normalnych
kontaktéw towarzyskich nie ma ryzyka przeniesienia wirusa HIV, w zwigzku z czym status nosiciela
nie jest przeszkodg w wykonywaniu wiekszosci czynnosci lub zawodéw. Pewne ograniczenia s3
zapisane w ustawodawstwie regulujagcym petnienie stuzby w sitach zbrojnych.

d) poinformowania lekarza o statusie nosiciela przed badaniem lub zabiegiem oraz przy
przyjeciu do szpitala; jesli nosiciel ma zaburzenia swiadomosci, powinien to zrobi¢ natychmiast, gdy
tylko pozwoli na to jego stan zdrowia;

e) poinformowania o statusie nosiciela Swiadczeniodawcy opieki zdrowotnej w dziedzinie
medycyny ogdlnej, ktdry przygotowuje opinie przed zawarciem umowy o S$wiadczeniu ustug
mieszkaniowych w placéwkach pomocy spotecznej zgodnie ze specjalnymi przepisami prawnymi;

f) zgtaszania rejestrujgcemu Swiadczeniodawcy opieki zdrowotnej w dziedzinie medycyny
ogolnej lub medycyny praktycznej dla dzieci i mtodziezy swoich danych osobowych (imie, nazwisko,
data urodzenia, miejsce statego i czasowego zamieszkania), danych dotyczgcych zatrudnienia oraz
zmiany tych danych.

Nalezy réwniez pamietaé, ze kazdy, kto nawet w wyniku zaniedbania wywotuje ryzyko
rozprzestrzeniania sie choroby zakaznej u ludzi (w tym HIV) lub przyczynia sie do jego wzrostu, moze
spetniad przestanki faktyczne przestepstwa (§ 152, §153 ustawy nr 40/2009 Sbh., Kodeks karny).

Aby nie pogarszac przebiegu swojej choroby — we wtasnym interesie — lub zapobiega¢ zarazeniu
innych osdéb, nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi zasadami:

o w przypadku jakichkolwiek probleméw zdrowotnych, nawet pozornie nieistotnych, takich
jak nawracajace choroby uktadu oddechowego, zwtaszcza dtugotrwaty kaszel, w przypadku utraty
wagi, obrzeku weztdéw chtonnych, wysypki itp. — nalezy natychmiast skontaktowac¢ sie ze specjalistay
ds. HIV/AIDS;

o ze wzgledu na narazenie na konsekwencje wszelkiego rodzaju infekcji, nalezy aktywnie
chronic sie przed bliskim kontaktem z osobami, ktére majg jakiekolwiek infekcje;

o nalezy przestrzegac zasad higieny osobistej, mie¢ wtasng szczoteczke do zebdéw, maszynke
do golenia, recznik itp., ktdrych nie wolno nikomu pozyczaé. Jezeli przedmioty zostang spryskane
krwig nosiciela, np. w przypadku zranienia, nalezy je zdezynfekowac (wirusobdjczym srodkiem
dezynfekujgcym);

o nalezy przekona¢ swojego partnera seksualnego (partnerke, partneréw) do wykonania testu
na obecnos¢ wirusa HIV. Pozwoli im to chroni¢ nie tylko siebie, lecz takze innych. Jest to réwniez
szansa na wczesnhe rozpoczecie leczenia, ktére znacznie spowalnia przebieg choroby. Osoby, ktdre nie
chcg osobiscie poinformowaé partnera o zakazeniu wirusem HIV, mogg poprosi¢ o to lekarza
z osrodka zajmujgcego sie leczeniem pacjentéw z wirusem HIV;

o nalezy przestrzega¢ zasad prawidlowego zywienia, zwfaszcza pod katem wartosci
biologicznej diety. Zaleca sie wykluczenie z diety miesa surowego lub poddanego niewystarczajacej
obrébce termicznej (zrédto rézinych mikroorganizméw, ktére mogag prowadzic do powaznych
powiktan u oséb zakazonych wirusem HIV). Nalezy prowadzié¢ odpowiedni styl zycia i unikaé palenia;

o doradztwo w rozwigzywaniu potencjalnych problemédw mogg zapewni¢ organizacje
pozarzgdowe zajmujgce sie problematykg HIV/AIDS.
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Os$wiadczam, ze zapoznatem(-tam) sie z instrukcjg i jg zrozumiatem(-tam).

Data:

Imie i nazwisko:

Podpis:

W razie potrzeby mozna réwniez skontaktowac sie z lekarzami z innych osrodkéw zajmujacych sie
leczeniem pacjentéw z HIV wymienionych ponizej:

1.

Osrodek HIV Szpitala Na Bulovce, Klinika Choréb Zakaznych, Tropikalnych i Pasozytniczych,
Budinova 2, Praga 8, tel.: +420 266 082 629 lub +420 266 082 772

(HIV Centrum Nemocnice na Bulovce, Klinika infekcnich, tropickych a parazitarnich nemoci,
Budinova 2, Praha 8, tel.: 266 082 629 nebo 266 082 772)

Osrodek HIV w Czeskich Budziejowicach, Oddziat Zakazny Szpitala w Czeskich Budziejowicach,
B. Némcové 54, Czeskie Budziejowice, tel.: +420 387 874 465 lub +420 387 874 656

(HIV Centrum Ceské Budé&jovice, Infekéni oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s.,
B. Némcové 54, Ceské Budé&jovice, tel.: 387 874 465 nebo 387 874 656)

Osrodek HIV w Pilznie, Klinika Choréb Zakaznych i Medycyny Podrézy Szpitala Uniwersyteckiego
w Pilznie, Dr. Benese 13, Pilzno, tel.: +420 377 402 264

(HIV Centrum Plzen, Klinika infekénich nemoci a cestovni mediciny FN Plzer, Dr. Benese 13,
Plzen, tel.: 377 402 264)

Osrodek HIV w Usciu nad tabg, Oddziat Zakazny Szpitala im. Masaryka w Usciu nad tabg,
Na Kabaté 285, Uscie nad tabg, tel.: +420 477 112 609 lub +420 477 112 621

(HIV Centrum Usti nad Labem, Infekéni oddéleni Masarykovy nemocnice Usti nad Labem,
Na Kabaté 285, Usti nad Labem, tel.: 477 112 609 nebo 477 112 621)

Osrodek HIV w Hradcu Kralovem, Klinika Chordb Zakaznych Szpitala Uniwersyteckiego
w Hradcu Kralovem, Sokolskd 581, Hradec Kralove, tel.: +420495832220 Iub
+420 495 833 773

(HIV Centrum Hradec Kralové, Klinika infekénich nemoci FN Hradec Kralové, Sokolska 581,
Hradec Kralové, tel.: 495 832 220 nebo 495 833 773)

Osrodek HIV w Brnie, Klinika Choréb Zakaznych Szpitala Uniwersyteckiego w Brnie i Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Masaryka, Jihlavska 20, Brno, tel.: +420 532 232 267

(HIV Centrum Brno, Klinika infekénich chorob FN Brno a LF Masarykovy univerzity,
Jihlavska 20, Brno, tel.: 532 232 267)

Osrodek HIV w Ostrawie, Klinika Medycyny Zakaznej Szpitala Uniwersyteckiego w Ostrawie
i Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Ostrawskiego, 17. listopadu 1790, Ostrawa-Poreba,
tel.: +420 597 374 272, +420 597 374 281

(HIV Centrum Ostrava, Klinika infekéniho Iékarstvi FN Ostrava a LF Ostravské univerzity,
17. listopadu 1790, Ostrava - Poruba, tel.: 597 374 272 nebo 597 374 281)

Osrodek HIV Centralnego Szpitala Wojskowego, Klinika Chordb Zakaznych 1. Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Karola i Centralnego Szpitala Wojskowego, U Vojenské nemocnice
1200, Praga 6, tel.: +420 973 208 255

(HIV Centrum Ustfedni vojenské nemocnice, Klinika infekénich nemoci 1. LF UK a UVN,
U Vojenské nemocnice 1200, Praha 6, tel.: 973 208 255)
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