Seznameni s vysledkem testu na anti-HIV protilatky

(bydlisté informované osoby)

POTVRZUIJI, ZE:

1) DNe .oceeeeneeen. jsem byl(a) seznamen(a) s pozitivnim vysledkem svého testu na anti-HIV
protilatky ze dne ................. .

2) Byl(a) jsem poucen(a) o nutnosti neprodlené navstévy specializovaného klinického
pracovisté, kde mi budou sdéleny dalsi informace souvisejici se zjisténim nakazy virem HIV.

3) Byl(a) jsem poucen(a), Ze jako nosi¢ HIV nesmim vykonavat ¢innosti, pfi nichZ bych vzhledem
ke svému nosicstvi ohrozoval zdravi jinych fyzickych osob, nemohu byt darcem krve, tkani ci
organt,Ze mam povinnost informovat Iékare pred vySetfovacim nebo lé¢ebnym vykonem a pfi pfijeti
k poskytovateli l1GZzkové péce o svém nosicCstvi. Soucasné bych mél informovat o své HIV pozitivité
svého sexudlniho partnera (partnerku).

4) Byl(a) jsem poucen(a) o zakladnich zasadach a zplsobech chovani souvisejicich se zjisténim
nakazy HIV a prevenci jejiho dalsiho sifeni, pouceni jsem porozumél(a).

5) Povinnosti HIV pozitivnich osob vyplyvaji ze zdkona ¢. 258/2000 Sb., jejich nedodrzovani
mUze byt feSeno podle trestniho zakoniku.

(podpis informované osoby)

Informujici lékar

(pFipadny dlvod odepfeni podpisu)
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Informace pro clovéka infikovaného HIV a pro rodice nebo zakonného zastupce ditéte infikovaného
HIV

Bylo zjiSténo, Ze jste nosicem lidského viru imunodeficience (HIV). Jde o stav, ktery je IéCitelny, i kdyZ
v soucasné dobé prozatim ne zcela vylécitelny. Nakazeny clovék muiZe Zit mnoho let bez jakychkoliv
projevil nemoci, to znamena, miZe byt zcela zdrdv, ale pfitom miZe pfi pohlavnim styku nakazit
svého partnera, mUZe svou krvi virus prenést na druhého clovéka, je-li jeho krev ve styku s otevienym
poranénim druhého c¢lovéka, daruje-li krev nebo jde-li o matku, mlze v pribéhu téhotenstvi nebo
porodu nakazit své dité.

Lécba, ktera Vam bude predepsdna, dokdze pribéh infekce vyrazné ovlivnit a zabranit rlznym
zdravotnim komplikacim. Pokud budete IéCbu peclivé dodrZzovat, mate Sanci se dozZit vysokého véku
a zdroven vyrazné snizite svou infekénost. Nedodrzovani lIé¢by nebo jeji nespravné uzivani mulze
naopak vést k zavazné poruse obranyschopnosti Vaseho organismu, zvané AIDS, a mlzZe téz vést ke
zvyseni Vasi infekénosti.

Vas oSettujici Iékai Vam poradi spolehlivé zdroje informaci o tom, co Zivot s HIV obnasi.
Zaroven Vas upozoriiujeme na pravni povinnosti, které se na Vas jako nosice HIV vztahuji:
Zakon o ochrané vefejného zdravi (zdkon ¢. 258/2000 Sb.) v § 53 nosici HIV uklada povinnost:

a) podrobit se léceni, lékafskému dohledu, potfebnému laboratornimu vysetfeni a dalSim
protiepidemickym opatfenim; povinnost podrobit se IéCeni se nevztahuje na fyzickou osobu po
nakaze vyvolané lidskym virem imunodeficience ve stavu tézkého onemocnéni (Iékafskym dohledem
se rozumi pravidelné dochdzeni do nékterého z HIV center podle Vasi volby v terminech, na kterych
se dohodnete s lékarem),

b) dodrZovat pouceni lékafe o ochrané jinych fyzickych osob pred prenosem infekéniho
onemocnéni, jehoz jsou nosici,

Riziko pfenosu HIV muzete ovlivnit tim, Ze:

e se budete lécit a budete striktné dodriovat léCebny rezim, budete praktikovat tzv.
partnerky a pfi vagindlnim a analnim sexu vidy pouzivali kondom. Kondom doporucujeme
pouZivat i v pfipadé, Ze dosahnete nedetekovatelné virové nalozZe (tj. mnoistvi viru v krvi),
abyste predesli pfipadné nakaze pohlavné pfenosnou nemoci, ktera muZe nepfiznivé
ovlivnit VA3 zdravotni stav (a v této souvislosti je nutné pouZivani kondomu i pfi oralnim
sexu bez ejakulace). Je tieba se vyvarovat vSech krvavych sexualnich praktik. Libani neni
rizikové, neni-li spojeno s pokousanim nebo s intenzivnim sanim. Je tfeba si uvédomit, ze
prezervativ musite pouZivat i tehdy, je-li Vas partner (partnerka) rovnéz HIV pozitivni,
protoZe kazda dalsi infekéni davka viru zhorsuje pribéh onemocnéni,

e pokud jste injekéni uzivatel/ka drog, nebudete sdilet jehly, stfikac¢ky a roztok drogy s jinou
osobou,

c) nevykondvat Cinnosti, pfi nichZz byste vzhledem ke svému nosi¢stvi ohroZoval zdravi jinych
fyzickych osob,

Jako nosi¢ HIV se nemuzZete stat darcem krve, tkani ¢i organt. PFi béZném spolecenském kontaktu
nehrozi pfenos HIV, a proto Vas status nebrani ve vykonu vétsiny cinnosti ani povolani. Urcita
omezeni jsou zakotvena v pravnich predpisech upravujicich vykon sluzby v ozbrojenych slozkach.
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d) informovat |Iékare pred vysetfovacim nebo IéCebnym vykonem a pfi pfijeti k poskytovateli
[GZkové péce o svém nosicstvi; pokud ma nosi¢ poruchu védomi, ucini tak ihned, jakmile mu to jeho
zdravotni stav umoznuje,

e) sdélit své nosiCstvi poskytovateli zdravotnich sluZzeb v oboru vSeobecné praktické lékarstvi,
ktery vypracovdva posudek pred uzavienim smlouvy o poskytnuti pobytové sluzby v zafizeni
socidlnich sluzeb podle zvlastniho pravniho pfedpisu,

f) oznamovat registrujicimu poskytovateli zdravotnich sluzeb v oboru vseobecné praktické
|ékarstvi nebo v oboru praktické Iékarstvi pro déti a dorost, osobni Udaje (jméno, pfijmeni, datum
narozeni, misto trvalého a pfechodného pobytu), Udaje o zaméstndni a zmény v téchto Udajich.

Méjte prosim rovnéz na paméti, ze ten, kdo byt z nedbalosti zpUsobi nebo zvysi nebezpedi rozsiteni
nakazlivé nemoci u lidi (véetné HIV), mlZe naplnit skutkovou podstatu trestného cinu (§ 152, §153
a zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik).

Ve vlastnim zajmu, abyste soucasné nezhorsil/a pribéh onemocnéni sam/sama u sebe, nebo
nenakazil/a nékoho dalS$iho, mél/a byste dodrZovat nize uvedené zasady:

o pfi jakychkoliv zdravotnich obtiZich, i kdyZ zdanlivé bezvyznamnych, jako jsou napf.
opakovand onemocnéni dychacich cest, predevsim déle trvajici kasel, dale pfi hubnuti, pfi zdureni
miznich uzlin, jakékoliv vyrazce apod. se ihned obratte na odbornika v problematice HIV/ AIDS,

. protozZe jste ohrozen/a nasledky jakékoliv infekce, mél/a byste se sdm/a aktivné chranit pred
uzkym stykem s lidmi s infekci,

o mél/a byste dodrzovat pravidla osobni hygieny, mit vlastni kartacek na zuby, holici strojek,
ruénik atd., které nesmite nikomu pujcovat. V pripadé, Ze dojde k potfisnéni predmétd Vasi krvi,
napf. pfi poranéni, musite zajistit dezinfekci téchto predmétld (virucidnim dezinfekénim
prostredkem),

o mél/a byste presvédcit svého sexudlniho partnera, partnerku (partnery), aby se rovnéz
podrobili vysetfeni na pfitomnost HIV. Umozni jim to nejen chranit sebe, ale i druhé, date jim i $anci
na v€asné zahajeni léCby, ktera pribéh onemocnéni podstatné zpomali. Nechcete-li informovat o své
HIV pozitivité svého partnera sam/sama, mlzete pozadat |ékafe svého HIV centra, aby to udinil za
Vas,

. mél/a byste dodrzovat zasady spravné vyzivy, zejména pokud jde o biologicky hodnotnou
stravu. Doporucuje se vyloucit ze stravy syrové nebo Spatné tepelné opracované maso (zdroj rliznych
mikroorganism(, které mohou vést k vainym komplikacim u lidi infikovanych HIV). Je treba
dodrzovat sprdvnou Zivotosprdvu a vyvarovat se koureni.

o Pfi reseni Vasich pfipadnych problémd Vam mohou poskytnout poradenstvi nevladni
organizace pracujici v oblasti problematiky HIV/ AIDS
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Prohlasuji, Ze jsem byl/a s timto poucenim sezndmen/a, pouceni jsem porozumél(a) .

Datum:

Jméno a pfijmeni:

Podpis:

V pfipadé potieby se muZete obratit i na Iékare ostatnich HIV center uvedenych nize:

HIV Centrum Nemocnice na Bulovce, Klinika infekénich, tropickych a parazitdrnich nemoci,
Budinova 2, Praha 8, tel.: 266 082 629 nebo 266 082 772

HIV Centrum Ceské Budéjovice, Infekéni oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.,
B. Némcové 54, Ceské Budéjovice, tel.: 387 874 465 nebo 387 874 656

HIV Centrum Plzen, Klinika infekénich nemoci a cestovni mediciny FN Plzen, Dr. BenesSe 13,
Plzen, tel.: 377 402 264

HIV Centrum Usti nad Labem, Infekéni oddé&leni Masarykovy nemocnice Usti nad Labem,
Na Kabaté 285, Usti nad Labem, tel.: 477 112 609 nebo 477 112 621

HIV Centrum Hradec Kralové, Klinika infekénich nemoci FN Hradec Kralové, Sokolska 581,
Hradec Kralové, tel.: 495 832 220 nebo 495 833 773

HIV Centrum Brno, Klinika infekénich chorob FN Brno a LF Masarykovy univerzity,
Jinlavska 20, Brno, tel.: 532 232 267

HIV Centrum Ostrava, Klinika infekéniho lékafstvi FN Ostrava a LF Ostravské univerzity,
17. listopadu 1790, Ostrava - Poruba, tel.: 597 374 272 nebo 597 374 281

HIV Centrum Ustfedni vojenské nemocnice, Klinika infekénich nemoci 1. LF UK a UVN,
U Vojenské nemocnice 1200, Praha 6, tel.: 973 208 255
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