Két qua xét nghiém khang thé khang HIV

(noi & clia nguwi duwgc thdng bao)

TOI XAC NHAN RANG:

1)’ Vao ngay ......cce...... Toéi da dwoc nhan dwoc két qua xét nghiém dwong tinh véi khang
thé khang HIV tlr ngay............... :
2) To6i da hiéu sw can thiét cla viéc phai dén ngay trung tam y té chuyén khoa, noi toi sé

dwoc cung cap thém théng tin vé viéc phat hién nhiém HIV.

3) To6i dwoc biét rang, 1a mét ngwei nhiém HIV, t6i khong dwoc tham gia vao cac hoat
dong cé thé gay nguy hiém cho strc khde clia nhivng ca nhan khac do tinh trang bénh clia
minh. Téi khong thé tham gia hién mau, mé hodc cac co quan trong co thé, ma téi coé
nghia vu phai théng bao cho bac si vé bénh tinh ctia minh truwéc khi kham hodc diéu tri cling
nhw khi nhap vién diéu tri ndi tri. Ngoai ra, téi cling phai thdng bao cho ban tinh ciia minh vé
tinh trang dwong tinh v&i HIV cda ban than.

4) Toi da duoc hudng dan vé nhitng nguyén téc co ban va cach thirc tién hanh lién quan
dén viéc phat hién HIV va ngén chén s 1ay lan ctia bénh, t6i da hiéu cac hwéng dan nay.

5) Nghia vy clia ngudi co két qua xét nghiém duong tinh véi HIV ¢6 trong Dao luat sb
258/2000 Sb., viéc khoéng tuan thi cé thé dan dén bi xir phat theo B luat hinh sw.

(ch@r ky cia nguwoi dwgc thdng bao)

Bao si théng bao

(ly do tr chéi ky tén, néu co)
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Théng tin cho ngwdi bi nhiém HIV, cha me hodc nguwdi giam hd hop phap cia tré vi
thanh nién nhiém HIV

Quy vi da dwoc xac nhan nhiém virus suy giam mién dich & nguwoi (HIV). Pay la tinh trang
bénh c6 thé diéu tri dwoc, mac du hién nay chwa thé chiva khdi hoan toan. Ngwdi méc bénh
c6 thé sdng nhidu ndm ma khoéng cé biéu hién bénh tat, tirc la ho cé thé hoan toan khée manh,
nhwng cé thé 1ay nhiém bénh cho ban tinh khi quan hé tinh duc, ho cé thé truyén virus cho
ngwdi khac qua dwérng mau néu mau cla ho tiép xdc véi vét thwong hé ctia nguoi khac, néu
ho hién mau hoac trong trwéng hop la nguwdi me, ngwdi mac bénh cé thé 1ay nhiém cho con
minh khi mang thai hoac khi sinh n&.

Phwong phap diéu tri dwoc chi dinh cho quy vi cé thé anh hwéng dang ké dén qua trinh lay
nhi&m va ngén nglra cac bién chirng sirc khde khac nhau. Néu tuan thi phwong phap diéu tri,
quy vi cé co hoi kéo dai tudi tho cao hon, déng thdi gidam dang ké kha ndng lay nhiém cla
minh. Mat khac, viéc khéng tuan thd phwong phap diéu tri c6 thé dan dén réi loan nghiém
trong kha nang phong vé cla co thé, dwoc goi 1a AIDS, va ciing cé thé lam ting kha nang lay
nhiém cla quy vi.

Béc si sé tw van cho quy vi nhitng ngudn théng tin dang tin cay vé cudc séng ctia ngudi nhiém
HIV.

Bong thoi, hay cha y dén cac nghiia vu phap ly ma quy vi phai thuc hién néu la ngwoi mang
mam bénh HIV:

Pao Iuat bao vé strc khde cong dong (Dao luat s6 258/2000 Sb.) trong diéu § 53 quy dinh
nguwdi mang mam bénh HIV c6 nghia vu:

a) thwe hién diéu tri, giam sat y té, xét nghiém phong thi nghiém can thiét va cac bién
phap chdng dich khac; nghia vu thuc hién diéu tri khéng ap dung ddi véi ngudi trong tinh trang
bénh nghiém trong sau khi bi nhiém virus gay suy gidam mién dich & nguoi (giam sat y té cé
nghia la thwdng xuyén tham kham tai mét trong cac trung tdm HIV ma quy vi lwa chon theo
thoi gian da thdéa thuan véi bac si),

b)  tuan theo chi dan cla bac sT vé viéc bdo vé nguoi khac khai 1ay truyén bénh truyén
nhiém ma ho la ngw®i mang mam bénh,

Quy vi c6 thé gay anh hwéng dén rai ro lay nhiém HIV bang nhirng cach sau:

+ quy vi sé thwc hién diéu tri va tuan tha nghiém ngat phwong phap diéu tri, quy
vi sé thwe hién cac bién phap quan hé tinh duc an toan hon - can tranh xuét tinh
dich vao miéng ban tinh va luén str dung bao cao su khi quan hé tinh duc qua
dwong am dao va hau moén. Quy vi nén str dung bao cao su ngay ca khi quy vi
dat dén tai lwong virus (tirc 1a sé lwong virus trong mau) khéng thé phat hién
dwoc, dé ngdn ngira nguy co’ lay truyén bénh qua dwong tinh duc cé thé anh
hwéng xau dén sirc khée ctia quy vi (va trong tinh hudng nay, quy vi can s
dung bao cao su ngay ca khi quan hé tinh duc bang miéng ma khéng xuét tinh).
Tranh tat ca cac hinh thirc quan hé tinh duc gay chay mau. Hén khéng gay ra
nguy co lay nhiém, mién 1a khéong can hoac muit manh. Diéu quan trong quy vi
can nhé la phai str dung bao cao su ngay ca khi ban tinh ctia quy vi ciing dwong
tinh vé&i HIV, vi méi liéu lwong virus lay nhiém bé sung sé lam trAm trong thém
dién bién cta bénh,

+ néu quy vi c6 tiém chich ma tuy, quy vi khéng dwoc ding chung kim tiém, éng
tiém va dung dich ma tuy véi ngw®i khac,
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c) khong thuc hién cac hoat dong co thé gay nguy hiém cho strc khée clia nguoi khac do
quy vi la ngudi mang mam bénh,

La ngw®i mang mam bénh HIV, quy vi khéng thé hién mau, mé hodc cac co quan néi
tang. Qua trinh tiép xtc xa hdi binh thwérng khdng ¢6 nguy co’ 1am lay truyén HIV, do d6
tinh trang strc khée sé khong gay can tré dén viéc thwe hién hau hét cac hoat dong
hodc nghé nghiép cta quy vi. M6t s6 han ché nhat dinh dwoc quy dinh trong cac quy
ché phap ly vé viéc phuc vu trong cac lwc lwong vii trang.

d) théng bao vé tinh trang la nguoi mang’mé“‘\m bénh cho bac s trwdc khi kham hoac diéu
trj va thédng bao cho nha cung cap dich vu y t&€ nam nhap vién; néu ngw®i mang mam bénh bj
roi loan y thirc, ho phai bao cao ngay khi tinh trang strc khée ctia ho cho phép,

e) thdng bao tinh trang mang mam bénh clGia minh cho nha cung cap dich vu 'y té trong
linh vc y té da khoa dé chuan bi van ban danh gia trwdc khi ky hop déng cung cép dich vu
ndi tru tai cac co sé dich vu xa héi theo quy ché phap ly dac biét,

f) thong bao cho nha cung cap dich vu y té trong linh vic y té da khoa hoac trong linh
vire y té da khoa cho tré em va thanh thiéu nién cac thong tin vé dir liéu ca nhan (t?n, ho, ngay
sinh, noi thwdng tru va tam trad), div liéu ve tinh trang lam viéc va nhirng thay doi veé cac div
liéu nay.

Quy vi cling can lwu y rang bat ky ai, do so' suat, gay ra hoac lam tang nguy co lay lan bénh
truyén nhiém cho nguwdi khac (t)ao gdm ca HIV) c6 thé phai chiu trach nhiém nhw hanh vi pham
t6i (§ 152, § 153 va Dao luat s 40/2009 Sb., B6 luat Hinh sw).

Vi loii ich ctia ban than, dé khéng lam bé'nh nghiém trong thém va lay nhiém sang ngw&i
khac, quy vi nén tuan thua cac nguyén tac dwéi day:

. trong trwong hop c6 bat ky van dé nao vé sirc khée, ngay ca khi van dé co vé
khéng qua nghiém trong, chang han nhw cac van dé ve hé hap tai phat, dac biét la ho kéo dai,
sut can, swng hach bach huyét, phat ban, v.v., hdy lién hé ngay v&i bac si chuyén khoa HIV /
AIDS,

. b&i vi quy vi ¢ nguy co ganh chiu hau qua cua bét ky bénh lay truyén nao, do d6 quy
vi nén cha déng tim kiém bién phap bao vé dé tranh tiép xtc gan véi nhirtng ngwdi mac bénh
truyén nhiém,

. quy vi nén tuan tha quy tac vé sinh ca nhan, cé ban chai danh rang, dao cao rau,
khan tdm riéng, v.v. ma khéng duwoc cho ai mwon. Trong trwdng hop cé dd vat bi dinh mau
cla quy vi, vi du nhw trong lic quy vi bi thwong, quy vi cdn dam bao nhirng d6 vat nay dwoc
khir trung (bang chét khir trung diét khuan),

. quy vi nén thuyét phuc (nhirng) ban tinh ctia minh cung di xét nghiém HIV. Viéc nay
khdéng chi giup ho bao vé ban than ma con giup bao vé nhirng ngudi khac, quy vi cling nén
cho ho co hoi bat dau diéu tri kip thdi dé lam cham su tién trién ctia bénh mot cach dang ké.
Néu quy vi khéng muén néi véi ban tinh ctia minh rang quy vi cé két qua duwong tinh véi HIV,
quy vi cé thé nh& bac si tai trung tam xét nghiém HIV ctia minh 1am diéu do thay quy vi,

. quy vi nén tuan thi nguyén tac dinh dwéng lanh manh, déc biét la vé ché dé &n ubng
c6 gia tri sinh hoc. Quy vi nén loai bd thit séng hoac thit chwa nau chin ra khai ché d6 an uéng
(ngudn chira nhiéu vi sinh vat khac nhau cé thé dan dén cac bién chirng nghiém trong & nguoi
bi nhiém HIV). Viéc cé mét 16i séng lanh manh va khéng hut thube [ diéu can thiét.

. cac tcf) chtre phi chinh pha (NGO) hoat dong trong Iinh vire HIV/AIDS c6 thé cho ban
I&i khuyén ve cach giai quyet nhirng van de ma quy vi gap phai
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T6i tuyén bd minh da lam quen va hiéu nhirng huéng dan nay.

Ngay:

Ho va tén:

Ky tén:

Néu can thiét, quy vi ciing c6 thé lién hé v&i bac si cia cac trung tam xét nghiém HIV
khac dwoc néu dwéi day:

1.

Trung tdm xét nghiém HIV Bénh vién Na Bulovce, Khoa truyén nhiém, bénh nhiét doi va
ky sinh trung, Budinova 2, Praha 8, dién thoai: +420 266 082 629 hoac +420 266 082 772.
(HIV Centrum Nemocnice na Bulovce, Klinika infek¢énich, tropickych a parazitarnich
nemoci, Budinova 2, Praha 8, tel.: 266 082 629 nebo 266 082 772)

Trung tam xét nghiém HIV Ceské Budgjovice, Khoa truyén nhiém Bénh vién Ceské
Budéjovice, B. Némcové 54, Ceské Budéjovice, dién thoai: +420 387 874 465 hoac
+420 387 874 656.

(HIV Centrum Ceské Budéjovice, Infek&ni oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s.,
B. Némcové 54, Ceské Budéjovice, tel.: 387 874 465 nebo 387 874 656)

Trung tm xét nghiém HIV Plzeri, Khoa truyén nhiém va va y hoc du lich, Bénh vién Dai
hoc Plzen, Dr. BeneSe 13, Plzen, dién thoai: +420 377 402 264.

(HIV Centrum Plzen, Klinika infek&nich nemoci a cestovni mediciny FN Plzen, Dr. Benese
13, Plzen, tel.: 377 402 264)

. Trung tam xét nghiém HIV Usti nad Labem, Khoa truyén nhiém Bénh vién Masaryk tai Usti

nad Labem, Na Kabaté 285, Usti nad Labem, dién thoai: +420 477 112 609 hoac +420 477
112 621.

(HIV Centrum US’tI' nad Labem, Infekéni oddé&leni Masarykovy nemocnice Usti nad Labem,
Na Kabaté 285, Usti nad Labem, tel.: 477 112 609 nebo 477 112 621)

Trung tdm xét nghiém HIV Hradec Kralové, Khoa truyén nhiém, Bénh vién Dai hoc Hradec
Kralové, Sokolska 581, Hradec Kralové, dién thoai: +420 495 832 220 hoac
+420 495 833 773.

(HIV Centrum Hradec Kralové, Klinika infekénich nemoci FN Hradec Kralové, Sokolska
581, Hradec Kralové, tel.: 495 832 220 nebo 495 833 773)

Trung tdm xét nghiém HIV Brno, Khoa truyén nhiém Bénh vién Pai hoc Brno va Khoa
y Trwong dai hoc t6ng hop Masaryk, Jihlavska 20, Brno, dién thoai: +420 532 232 267.
(HIV Centrum Brno, Klinika infekénich chorob FN Brno a LF Masarykovy univerzity,
Jihlavska 20, Brno, tel.: 532 232 267)

. Trung tdm xét nghiém HIV Ostrava, Khoa truyén nhiém Bénh vién Dai hoc Ostrava va

Khoa y Trwdng dai hoc tdng hop Ostrava, 17. listopadu 1790, Ostrava-Poruba, dién thoai:
+420 597 374 272, +420 597 374 281.

(HIV Centrum Ostrava, Klinika infekéniho Iékafstvi FN Ostrava a LF Ostravské univerzity,
17. listopadu 1790, Ostrava - Poruba, tel.: 597 374 272 nebo 597 374 281)

Trung tam xét nghiém HIV Bénh vién Quan déi Trung wong, Khoa truyén nhiém Khoa y sé
1 Pai hoc tbng hop Sac Lo va Bénh vién Quan ddi Trung wong, U Vojenské nemocnice
1200, Prague 6, dién thoai: +420 973 208 255.

(HIV Centrum Ustfedni vojenské nemocnice, Klinika infek&nich nemoci 1. LF UK a UVN,
U Vojenské nemocnice 1200, Praha 6, tel.: 973 208 255)
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